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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA       

I OCHRONY ZDROWIA 



PODSTAWA OPRACOWANIA 
− Projekt budowlany rozbudowy budynku Domu Pomocy Społecznej w Szczyrzycu    

 
− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa                
i ochrony zdrowia Dz. U. Nr 12, poz. 1126 

 
 

ZAKRES ROBÓT 
Roboty ogólnobudowlane; 

• roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy 
• roboty rozbiórkowe i demontażowe, 
• roboty ziemne, 
• roboty murarskie i betonowe , 
• roboty związane z konstrukcją  i pokryciem dachu , 
• roboty konstrukcyjne i wykończeniowe , 
• roboty elewacyjne 
• roboty instalacyjne, 
  

 
Roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy w zakresie: ogrodzenie, 
oświetlenie, oznakowania placu budowy, pomieszczenia higieniczno – sanitarne i socjalne dla 
pracowników, rozmieszczenie sprzętu ratunkowego i pierwszej pomocy, utwardzenie wjazdu, 
dojść oraz dojazdów pożarowych, urządzenie miejsca składowania materiałów budowlanych 
wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikających z przepisów odrębnych – strefy 
magazynowania i składowania materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 
niebezpiecznych, urządzenie zbrojarni i węzła produkcji zapraw tynkarskich i betonu              
oraz pracy sprzętu zmechanizowanego i pomocniczego. 
 
W zakres robót rozbiórkowych wchodzi: 

• Likwidacja przyborów sanitarnych w całości 
• Demontaż istniejącego osprzętu elektrycznego 
• Likwidacja istniejących instalacji sanitarnych i elektrycznych 
• Demontaż szaf wbudowanych 
• Demontaż stolarki okiennej wraz z parapetami 
• Demontaż stolarki drzwiowej wewnętrznej i zewnętrznej 
• Demontaż stalowych balustrad klatki schodowej i schodów zewnętrznych 
• Wyburzenie istniejących ścian działowych na kondygnacjach nadziemnych 
• Wyburzenie istniejących przewodów kominowych na kondygnacjach nadziemnych i 

w części podpiwniczonej budynku. 
• Wyburzenie kominów. 
• Wyburzenie fragmentów ścian działowych w piwnicy 
• Skucie całości istniejących tynków wewnętrznych  
• Demontaż żelbetowych balustrad balkonów z wyjątkiem elementów osłaniających 

wpusty odwadniające. 
• Likwidacja istniejącego pokrycia dachowego ( kilka warstw papy ) 
• Rozbiórka istniejącego wyłazu dachowego 
• Wyburzenie podłogi piwnic 
• Rozbiórka istniejących warstw posadzkowych na stropach międzykondygnacyjnych 



• Demontaż zabudowy sufitu w holu głównym 
• Wyburzenie istniejących biegów schodowych i spoczników międzypiętrowych 
• Wyburzenie istniejących studzienek doświetlających i schodów zewnętrznych na 

poziom piwnic 
• Wyburzenie zewnętrznych schodów wejściowych ( głównych i bocznych ) na poziom 

parteru 
• Skucie tynków zewnętrznych w pasie cokołowym budynku 
• Likwidacja istniejącej izolacji przeciwwodnej ścian piwnic 
• Demontaż obudowy i pokrycia z papy zadaszenia nad wejściem głównym do 

budynku. 
• Demontaż całości obróbek blacharskich. 
• Wykonanie otworów w płytach stropowych w miejscu projektowanego szybu 

dżwigowego. 
• Wykonanie otworów w stropodachu pod klapę dymową i wyłaz dachowy 
• Wykonanie otworów w stropach związanych z prowadzeniem pionowych odcinków 

kanałów wentylacyjnych  i instalacji sanitarnych, elektrycznych ,teletechnicznych 
• Wykonanie nowych otworów drzwiowych w istniejących ścianach nośnych. 
• Wykonanie otworów drzwiowych w ścianie szczytowej na styku z budynkiem DS-18 
• Wykonanie otworów drzwiowych w ścianie szczytowej budynku DS-18 

 
Wykonanie wykopu pod drenaż i fundamenty pochylni dla ON 

• roboty ziemne prowadzić za szczególną starannością. Roboty wykonywać  w suchym 
wykopie, a istniejącą wodę gruntową odprowadzić poza obręb wykopu. W razie 
prowadzenia robót w bezpośrednim sąsiedztwie innych instalacji należy określić 
bezpieczną odległość w jakiej mogą być wykonywane prace ziemne. 

 
W zakres robót budowlanych i montażowych wchodzi: 

• montaż i demontaż szalunków podciągów, wieńców, nadproży i stropów, 
• roboty zbrojarskie i betoniarskie wszystkich elementów wykonywanych “na mokro”, 
• roboty murarskie  
• wykonanie izolacji przeciwwilgociowych, 
• wykonanie pokrycia dachowego, obróbki blacharskie (rynny i rury spustowe), 
• docieplenie stropodachu 
• wykonanie posadzek, 
• montaż ścianek działowych, 
• montaż stolarki okiennej, drzwiowej, 
• wykonanie docieplenia posadzek,  
• wykonanie tynków wewnętrznych, 
• montaż i demontaż typowych rusztowań 
• roboty wykończeniowe : tynkarskie, ślusarskie, malarskie, posadzkarskie, 

 
W zakres robót instalacyjnych wchodzi: 

• roboty przy wykonaniu wewnętrznych instalacji wod-kan i co, 
• roboty przy wykonaniu instalacji solarnej 
• roboty przy wykonaniu wewnętrznych instalacji wentylacji  

mechanicznej  i klimatyzacji          
• roboty przy wykonaniu wewnętrznych instalacji elektrycznych, 
• roboty przy wykonaniu wewnętrznych instalacji teletechnicznych 



 
Roboty związane z urządzeniem i zagospodarowaniem terenu w zakresie: 

• wykonanie instalacji drenażu opaskowego wokół budynków DS-19 i DS-18 
• wykonanie opasek wokół budynku, 
• wykonanie montażu pochylni dla ON 
• remont i przebudowa schodów zewnętrznych i zadaszeń 

 
 WYKAZ ISTNIEJ ĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 
    Na terenie budowy  znajdują się następujące obiekty budowlane. 

•  istniejący budynek domu studenckiego oraz bliźniaczy budynek sąsiedni 
•  istniejący budynek stacji trafo 
•  nawierzchnie utwardzone  
•  istniejący zbiornik wody 
•  istniejące uzbrojenia podziemne i naziemne: sieci i przyłącza wodociągowe    

 kanalizacyjne, gazowe, cieplne elektryczne nadziemne i podziemne,teletechniczne 
•  zieleń wysoka 

 
ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOG ĄCE 
STWARZAĆ ZAGROŻENIE DLA BEZPIECZE ŃSTWA I ZDROWIA 
LUDZI 
     
     -istniejące uzbrojenie podziemne i naziemne  
 
PRZEWIDYWANE ZAGRO ŻENIA WYST ĘPUJĄCE PODCZAS 
WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH 
 Podczas robót ziemnych: 

•  możliwość wystąpienia urządzeń infrastruktury podziemnej nie przewidzianej    
w dokumentacji geodezyjnej (mapie do celów projektowych) 

•  przysypanie ziemią 
 
Podczas wykonywania ław fundamentowych  i robót konstrukcyjnych : 

• ze strony sprzętu do przewozu betonu 
• przysypanie ziemią 

 
Podczas wykonywania konstrukcji i pokrycia dachu  

• upadek z wysokości 
 
Podczas montażu okien i remontu obróbek blacharskich, 

• upadek z rusztowań pomostów roboczych i drabin, w skutek ich awarii lub   
nieprawidłowego montażu  

• spadanie przedmiotów z rusztowań (z wysokości) 
 
Podczas wykonywania robót z użyciem sprzętu o napędzie spalinowym lub  
elektrycznym 

• porażenie prądem 
• mechaniczne uszkodzenie ciała 

 
Roboty wykonywane przy użyciu dźwigów 



• upadek z wysokości 
 
Podczas robót związanych z przemieszczaniem materiałów budowlanych                           
o znacznej wadze lub gabarytach: wyładunku, załadunku 

• mechaniczne uszkodzenie ciała 
 
Podczas robót rozbiórkowych, 

• upadek z wysokości 
• mechaniczne uszkodzenie ciała 

 
 
SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTA ŻU PRACOWNIKÓW PRZY 
REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH  
      
Przed przystąpieniem do realizacji robót pracownicy zostaną przeszkoleni wg instrukcji 
stanowiskowych BHP. Szkolenia stanowiskowe zostaną wpisane do Książki szkolenia 
stanowiskowego stanowiącej fragment Instruktażu stanowiskowego BHP.  
 
WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH 
ZAPOBIEGAJ ĄCYCH NIEBEZPIECZE ŃSTWOM WYNIKAJ ĄCYM Z 
WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH 
SZCZEGÓLNEGO ZAGRO ŻENIA 
 
Przy pracach rozbiórkowych: 

• Przed przystąpieniem do robót rozbiórkowych teren prowadzonych robót należy 
wygrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi. 

• Przed rozpoczęciem rozbiórek należy odłączyć od obiektu sieci wodociągowe, 
kanalizacyjne, gazowe, elektryczne i telekomunikacyjne. 

• Nie prowadzić robót przy wietrze o szybkości większej niż 10 m/s. 
• Zabronione jest przebywanie ludzi na kondygnacjach niższych niż te, na których 

prowadzone są roboty rozbiórkowe. 
• Zabronione jest gromadzenie gruzu na stropach, balkonach i klatkach schodowych; 

gruz należy usuwać przy pomocy zsuwni pochyłych lub rynien spustowych.  
• Zabroniona jest rozbiórka ścian, filarów i kominów przez podkopywanie lub 

podcinanie. 
• Stropy rozbierać w kierunku do klatki schodowej tak, by do końca rozbiórki była 
• zapewniona droga ewakuacyjna. 
• Zabronione jest prowadzenie robót rozbiórkowych o zmroku lub przy sztucznym 

świetle. 
 
Przy pracach w wykopach: 

• przestrzegać badań i pomiarów gruntu oraz całej infrastruktury podziemnej 
• wygrodzić teren, oznakować miejsca niebezpieczne, ustawić poręcze  

ochronne, właściwie oświetlić obszar wykopu oraz teren wokół niego 
• wykonać spadek terenu od odpływu wód opadowych w pasie przylegającym  

do  wykopu, 
• przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać się z dokumentacją 

geologiczną i geodezyjną. 



• zabronione jest usuwanie jakichkolwiek założonych w gruncie na stałe kabli, 
przewodów, rurociągów i kanałów bez uzgodnienia z ich właścicielem. 

• w przypadku odkrycia nie zinwentaryzowanych urządzeń podziemnych; roboty należy 
przerwać do czasu ustalenia właściciela tych urządzeń i uzgodnienia z nim sposobu 
dalszego prowadzenia robót. 

• wykop należy wykonywać o szerokości powiększonej o 0,8m z każdej strony ściany 
fundamentowej lub 0,5m z każdej strony fundamentu (przyjmuje się wymiar większy). 

• w trakcie prowadzenia robót sprzętem zmechanizowanym w zasięgu jego pracy nie 
mogą przebywać ludzie. 

• do wykopu można wchodzić wyłącznie po przystawionej do jego skarpy drabinie. 
 
Przy pracach na wysokości: 

• rusztowania i drabiny muszą być atestowane i pełniach wymogi Polskim Normom 
• rusztowanie może być eksploatowane tylko po jego komisyjnym odbiorze i  

wpisaniu tego faktu do Dziennika Budowy. Przy rusztowaniu nietypowym   
niezbędny jest dodatkowy projekt techniczny 

• na rusztowaniu powinna znajdować się tablica informująca o maksymalnym 
dopuszczalnym obciążeniu pomostów roboczych 

• każde stanowisko pracy położone na wysokości ponad 1m musi być  
zabezpieczone barierą o wysokości 1,10m. i deską krawężnikową o szerokości  
0,15m. Wolną przestrzeń między barierą a deską krawężnikową należy zabezpieczyć 
poprzeczką umocowaną w połowie wysokości 

• przy organizowaniu stanowisk pracy na wysokości należy stosować rygory i  
zabezpieczenia wynikające z Rop. MBiPMB z 28.03.1972r w sprawie BHP przy 
wykonywaniu robót budowlano- montażowych i rozbiórkowych (Dz. U.Nr 13 poz. 
93) 

• w miejscach zagrożonych spadaniem przedmiotów należy wyznaczyć strefę 
niebezpieczną, odpowiednio ją ogrodzić i oznakować. Strefa taka powinna mieć 
szerokość wynoszącą co najmniej 1/10 wysokości, wysokości której mogą spadać 
przedmioty, nie mniej jednak niż 6 metrów 

• drabiny należy zabezpieczyć przed przesunięciem się po podłożu. Drabina  
 przystawna powinna być ustawiona pod kątem 65-75 stopni w stosunku do podłoża 
oraz powinna wystawać co najmniej 0,75m ponad krawędź płaszczyzny, na którą ma 
wejść pracownik. 

  
Przy pracach gdzie występuje ryzyko porażenia prądem elektrycznym: 

• urządzenia i instalacje elektroenergetyczne powinny być wykonane zgodnie z  
  projektem (wchodzącym w skład projektu zagospodarowania placu budowy) 

• prace związane z podłączaniem, badaniem, konserwacją i naprawą urządzeń   
 elektrycznych powinny być wykonane przez osoby posiadające uprawnienia w  

   zakresie eksploatacji urządzeń i instalacji energetycznych typu „E”- sieci  
 elektroenergetycznej do 1kV. 

• połączenia przewodów elektrycznych  i urządzeniami mechanicznymi powinny być 
wykonane w sposób zapewniający bezpieczeństwo pracy osób obsługujących te 
urządzenia a przewody elektryczne zabezpieczone przed uszkodzeniami 
mechanicznymi 

• należy dokonywać okresowych kontroli stanu urządzeń elektrycznych  
      potwierdzonych protokólarnie oraz w Książkach pomiarów elektrycznych  urządzeń 

 



Przy pracach zmechanizowanych:  
• maszyny, urządzenia i sprzęt, które podlegają dozorowi technicznemu  

powinny posiadać dokumenty uprawniające do ich eksploatacji 
• przestrzegać należy dopuszczalnych parametrów takich jak: nośność, udźwig,  

ciśnienie i temperatura uwidocznione przez trwały napis 
• ruchome części mechanizmów sprzętu zmechanizowanego muszą być  

wyposażone w osłony zapobiegające wypadkom. 
 
Przy pracach murarskich i tynkarskich: 

• Na stanowisku roboczym należy utrzymywać czystość i porządek, materiały 
składować tak, by nie przeszkadzały w pracy. 

• Otwory w ścianach, stropach i inne, których dolna krawędź znajduje się poniżej 0,8 m 
od poziomu stropu lub pomostu roboczego należy zabezpieczyć. 

• Zabrania się chodzenia, opierania drabin i rusztowań na świeżo wykonanych murach, 
przesklepieniach, stropach, przekryciach otworów i innych niestabilnych elementach. 

• Zabrania się wykonywania robót murowych z drabin przystawnych roboty należy 
prowadzić z rusztowań lub stałych pomostów; poziom pomostu powinien znajdować 
się zawsze poniżej muru min. 0,3m i max. 1,5m. 

• Zabrania się zrzucania materiałów, narzędzi i gruzu z wysokości. 
 
 
Roboty zbrojarskie na budowie; 

• Składowanie i podawanie prętów zbrojeniowych wykonywać z zabezpieczeniem 
przed wysunięciem się prętów. 

• Zabronione jest cięcie nożycami ręcznymi prętów o średnicy powyżej 20mm. 
• Odpady prętów należy niezwłocznie usuwać ze stanowiska roboczego. 

 
 
Roboty betonowe; 

• Przed przystąpieniem do betonowania należy sprawdzić stabilność szalunków szalunki 
oczyścić z wiórów, śmieci, niedopałków papierosów itp. 

• Wylewanie masy betonowej wykonywać z wysokości nie większej niż 1,0m. 
• Przy betonowaniu pompą, wężem pompy muszą operować dwaj pracownicy. 

 
Roboty izolacyjne i dekarskie; 

• Pracownicy wykonujący prace na dachu muszą być zabezpieczeni przed upadkiem  
z wysokości. 

• Materiały składowane na dachu należy zabezpieczyć przed spadnięciem. 
• Kotły do podgrzewania mas bitumicznych nie mogą być napełniane więcej niż do 2/3 

ich wysokości. 
• Wykonywanie robót izolacyjnych w zamkniętych pomieszczeniach wymaga 

zapewnienia intensywnej wymiany powietrza. 
 
OZNAKOWANIE TERENU BUDOWY I ZABEZPIECZENIA 
 
Teren przeznaczony na plac budowy musi być wygrodzony ogrodzeniem z siatki stalowej na 
słupkach. Przy bramie wjazdowej usytuować tablice informacyjną i ogłoszeniową. 
W kilku miejscach wywiesić tablice „ teren budowy obcym wstęp wzbroniony”. 
Na czas prac rozbiórkowych wygrodzić strefę bezpieczeństwa zgodnie z przepisami BHP.  



  
 Budowa wymaga opracowania planu BIOZ w którym należy uwzględnić między 
innymi:      

-Rozporządzenie z dnia 30 października 2002 r. w sprawie minimalnych wymagań 

dotyczących bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie użytkowania maszyn przez 

pracowników podczas pracy. (Dz. U. Nr 191, poz. 1596) (Zmiany: Dz. U. z 2003 r. Nr 178, 

poz. 1745) 

-Rozporządzenie z dnia 20 września 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 

budowlanych i drogowych. (Dz. U. Nr 118, poz. 1263) 

-Rozporządzenie z dnia 26 września 1997 r. Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 

Ogólne przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy. 

-Rozporządzenie z dnia 6 lutego 2003 r. Dz. U. z 2003 r. Nr 47, poz. 401 w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 

Rozporządzenie z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz. U. z 2003 r. Nr 120, poz. 1126 Informacja 

dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 
 
Podczas prac należy przestrzegać ściśle przepisów BHP i p.poż.. obowiązujących na 
dzień wykonywania robót .  
Szczególną uwagę należy zwrócić na prawidłowe osobowe i techniczne zabezpieczenie 
prac, w tym: 
stosowanie odpowiednich do prac zabezpieczeń ochrony indywidualnych pracowników  
i mienia zwłaszcza dla prac spawalniczych z ogniem otwartym oraz dla prac na 
wysokościach. 
 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do 
zakresu obowiązków. 
Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich 
zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 
 
Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy: 

•  nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
•  niewłaściwe polecenia przełożonych, 
•  brak nadzoru, 
•  brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
•  tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
•  brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
•  dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 



•  niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 
•  niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
•  nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
•  brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

 
   Przyczyny techniczne  powstania wypadków przy pracy: 

• niewłaściwy stan czynnika materialnego: 
• wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
• niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
• brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
• brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
• brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
• niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 
• niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
• zastosowanie materiałów zastępczych, 
• niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 
• wady materiałowe czynnika materialnego: 
• ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
• niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
• nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
• niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 
• niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

• organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 
higieny pracy, 

• dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, 

• organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 
pracowników przed  wypadkami  przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 
chorobami związanymi z warunkami środowiska  pracy, 

• dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, 
a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z 
przeznaczeniem, na podstawie oceny ryzyka zawodowego występującego przy 
wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy  

  sporządzić: 
• wykaz prac szczególnie niebezpiecznych, 
• określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 

niebezpiecznych, 
• wykaz prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
• wykaz prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 

 
Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

• zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający 
pracowników przed zagrożeniami  

• wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych, 
• zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez 

stosowanie technologii,  materiałów  i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 



 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba 
kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia 
działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków 
ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników 
tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami 
(np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się 
tymi środkami. 
 
Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 
stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

• szkolenie wstępne,  
• szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie 
pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach 
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie 
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 
pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 
ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 
stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 
związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony 
przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w okresie nie 
dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 – 
lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia dla zdrowia lub 
życia oraz zagrożenia wypadkowe – nie rzadziej niż raz w roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych 
maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz 
silnikami trójfazowymi o mocy do 1 KW. 
 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 
aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

• wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami 
zdrowia pracowników, 

• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
• udzielania pierwszej pomocy. 



W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej 
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania 
po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających 
zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 
kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 
zasad BHP. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do 
zakresu obowiązków. 
 
Roboty rozbiórkowe należą do niebezpiecznych, dlatego teren, na którym się odbywają 
należy ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi. Powinny być wykonywane na 
podstawie dokumentacji projektowej. Prowadzone są ręcznie, przez obalanie i wyburzanie 
oraz przez demontaż.  
 
Najczęściej występujące zagrożenia to:  

• podrażnienia błon śluzowych  
• uszkodzenia głowy  
• upadek z wysokości  
• uszkodzenia rąk i nóg  

 
 Sposoby bezpiecznego wykonywania robót rozbiórkowych reguluje Rozporządzenie 
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdział 18. 
(Rozdział 19 jest poświęcony m.in. robotom rozbiórkowym z wykorzystaniem materiałów 
wybuchowych - wykonywanym przez wyspecjalizowane firmy).  
 Przed rozpoczęciem robót należy odłączyć od rozbieranego obiektu sieć 
wodociągową, gazową, cieplną, elektryczną, kanalizacyjną i inną. Pracownicy powinni być 
zapoznani z programem rozbiórki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. 
Prace te powinny być prowadzone w taki sposób, aby usuwanie jednego elementu nie 
wywoływało nieprzewidzianego spadania lub zawalenia się innego.  
W miejscu wykonywania robót rozbiórkowych oprócz programu robót i zarządzenia lub 
pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdować się dziennik robót. Zawiera on: 
oznaczenie nieruchomości, kiedy i przez kogo zostało wydane pozwolenie lub wydany nakaz 
na dokonanie rozbiórki, protokolarne stwierdzenie czy ściany, stropy i inne konstrukcyjne 
części obiektu, na których w czasie trwania robót będą musieli stawać lub przebywać 
pracownicy posiadają dostateczna wytrzymałość, opis środków zabezpieczających 
przeznaczonych do użycia w czasie trwania robót, date założenia i usunięcia urządzeń 
pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i życia ludzi oraz wszelkie inne 
okoliczności mogące mieć wpływ na bezpieczeństwo życia lub zdrowia zatrudnionych.  
Nie wolno prowadzić robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi możliwość obalenia części 
konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty należy przerwać podczas wiatru o szybkości większej 
niż 10 m/sek.  
 W czasie rozbiórki zabronione jest przebywanie ludzi na niżej położonych 
kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować zsuwnice 
pochyłe lub rynny zsypowe, które powinny mieć zabezpieczenie przed spadaniem lub 
wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzić gruzu na stropach, balkonach, klatkach 
schodowych i innych konstrukcyjnych częściach obiektu, a także obalać ścian lub innych 
części obiektu przez podkopywanie i podcinanie.  



Podczas wykonywania robót rozbiórkowych konieczne jest stosowanie środków ochrony 
indywidualnej  
 W razie niemożności uniknięcia w czasie trwania robót większych ilości pyłu, 
pracowników należy zaopatrzyć w okulary ochronne.  
W czasie trwania robót wszyscy pracownicy powinni stale pracować w hełmach  
 Przy obalaniu ścian należy pracować w rękawicach ochronnych  
W przypadku rozbijania kilofami części konstrukcji skrajnych, pracownicy muszą 
bezwzględnie być zabezpieczeni szelkami bezpieczeństwa, amortyzatorem bezpieczeństwa i 
linami umocowanymi do mocnej części konstrukcji  
Pracą na wysokości w rozumieniu Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 
26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy z póżn. 
zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni 
znajdującej się na wysokości co najmniej 1,0 m nad poziomem podłogi lub ziemi.  
Do pracy na wysokości nie zalicza się pracy na powierzchni, niezależnie od wysokości, na 
jakiej się znajduje, jeżeli powierzchnia ta:  
 - osłonięta jest ze wszystkich stron do wysokości co najmniej 1,5 m pełnymi ścianami 
 lub ścianami z oknami   oszklonymi,  
 - wyposażona jest w inne stałe konstrukcje lub urządzenia chroniące pracownika przed 
 upadkiem z wysokości.  
Na powierzchniach wzniesionych na wysokość powyżej 1,0 m nad poziomem podłogi lub 
ziemi, na których w związku z wykonywaną pracą mogą przebywać pracownicy, lub 
służących jako przejścia, powinny być zainstalowane balustrady składające się z poręczy 
ochronnych umieszczonych na wysokości co najmniej 1,1 m i krawężników o wysokości co 
najmniej 0,15 m. Pomiędzy poręczą i krawężnikiem powinna być umieszczona w połowie 
wysokości poprzeczka lub przestrzeń ta powinna być wypełniona w sposób uniemożliwiający 
wypadnięcie osób.  Jeżeli ze względu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokości 
zastosowanie tego typu balustrad jest niemożliwe, należy stosować inne skuteczne środki 
ochrony pracowników przed upadkiem z wysokości, odpowiednie do rodzaju i warunków 
wykonywania pracy.  
Prace na wysokości powinny być organizowane i wykonywane w sposób nie zmuszający 
pracownika do wychylania się poza poręcz balustrady lub obrys urządzenia, na którym stoi.  
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyższeniach nie 
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokości do 2 m nad poziomem podłogi lub ziemi nie 
wymagających od pracownika wychylania się poza obrys urządzenia, na którym stoi, albo 
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciała grożącej upadkiem z wysokości, należy 
zapewnić, aby: - drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia były stabilne i 
zabezpieczone przed nie przewidywaną zmianą  położenia oraz posiadały odpowiednią 
wytrzymałość na przewidywane obciążenie,  
- pomost roboczy spełniał następujące wymagania:  
    a) powierzchnia pomostu powinna być wystarczająca dla pracowników, narzędzi i 
niezbędnych materiałów,  
   b) podłoga powinna być pozioma i równa, trwale umocowana do elementów 
konstrukcyjnych pomostu,  
    c) w widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje o 
wielkości dopuszczalnego obciążenia. 
  
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokości powyżej 2 m od otaczającego 
poziomu podłogi lub terenu zewnętrznego oraz na podestach ruchomych wiszących należy w 
szczególności:  
 - zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy,  



 - zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 
 obciążenia,  
 - przed rozpoczęciem użytkowania rusztowania należy dokonać odbioru technicznego  
w trybie określonym w odrębnych przepisach.  
Rusztowania i podesty ruchome wiszące powinny spełniać wymagania określone 
odpowiednio w odrębnych przepisach oraz w Polskich Normach.  
Przy pracach na: słupach, masztach, konstrukcjach wieżowych, kominach, konstrukcjach 
budowlanych bez stropów, a także przy ustawianiu lub rozbiórce rusztowań oraz przy pracach 
na drabinach i klamrach na wysokości powyżej 2 m nad poziomem terenu zewnętrznego lub 
podłogi należy w szczególności:  
- przed rozpoczęciem prac sprawdzić stan techniczny konstrukcji lub urządzeń, na których 
mają być wykonywane prace, w tym ich stabilność, wytrzymałość na przewidywane 
obciążenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywaną zmianą  położenia, a także stan 
techniczny stałych elementów konstrukcji lub urządzeń mających służyć do mocowania linek  
bezpieczeństwa,  
- zapewnić stosowanie przez pracowników, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, 
sprzętu chroniącego przed  upadkiem z wysokości jak: szelki bezpieczeństwa z linką 
bezpieczeństwa przymocowaną do stałych elementów konstrukcji, szelki bezpieczeństwa z 
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na słupach, masztach itp.),  
- zapewnić stosowanie przez pracowników hełmów ochronnych przeznaczonych do prac na 
wysokości.  
Wymagania określone powyżej dotyczą również prac wykonywanych na galeriach, 
pomostach, podestach i innych podwyższeniach, jeżeli rodzaj pracy wymaga od pracownika 
wychylenia się poza balustradę lub obrys urządzenia, na którym stoi, albo przyjmowania innej 
wymuszonej pozycji ciała grożącej upadkiem z wysokości. 
 
Roboty montażowe 
Roboty montażowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementów 
wielkowymiarowych mogą być wykonywane, na podstawie projektu montażu oraz planu 
bioz, przez pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji montażu oraz rodzajem 
używanych maszyn i innych urządzeń technicznych. 

Roboty spawalnicze 
Stałe stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny być 
zabezpieczone przed działaniem czynników atmosferycznych. 
W czasie spawania gazowego należy używać wyłącznie butli posiadających ważną cechę 
organu dozoru technicznego. 
 Przemieszczanie butli o pojemności wodnej powyżej 10 dm3 powinno odbywać się zgodnie z 
przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych. 
W czasie korzystania z gazu z butli powinny być one ustawione w pozycji pionowej lub pod 
kątem nie mniejszym niż 45° od poziomu. Odległość płomienia palnika od butli nie powinna 
być mniejsza niż 1 m. 
Przewody do tlenu i acetylenu powinny wyróżniać się wymaganą kolorystyką, a ich długość 
powinna wynosić co najmniej 5 m. Nie stosuje się przewodów używanych uprzednio do 
innych gazów. Zamocowanie przewodów na nasadkach reduktorów, bezpieczników 
wodnych, palników i łączników wykonuje się wyłącznie za pomocą płaskich zacisków. 
Przewody należy chronić przed uszkodzeniami mechanicznymi. Miejsca uszkodzone w 
przewodach powinny być wycięte. Łączenia przewodów należy wykonać za pomocą 
specjalnych łączników metalowych, o przekroju wewnętrznym odpowiadającym prześwitowi 
łączonego przewodu. Stosowanie do tlenu i acetylenu przewodów igielitowych, z tworzyw 



sztucznych lub o podobnych właściwościach jest zabronione. 
W przypadku zamarznięcia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika wodnego, 
odmrażanie powinno być dokonywane za pomocą gorącej wody lub pary wodnej. 
 
Odmrażanie za pomocą płomienia jest zabronione. 
Sprzęt do spawania elektrycznego powinien spełniać wymagania określone w przepisach 
dotyczących systemu oceny zgodności oraz być użytkowany zgodnie z dokumentacją 
techniczno-ruchową. Spawacz, przed rozpoczęciem spawania elektrycznego, jest obowiązany 
sprawdzić prawidłowość połączeń przewodów i przyłączenia końcówki przewodu roboczego 
do uchwytu.  
Do zasilania uchwytu elektrody i do masy należy stosować wyłącznie przewody oponowe - 
spawalnicze, o właściwie dobranym przekroju. Każdy spawany przedmiot powinien być 
uziemiony. 
Stałe stanowisko spawacza powinno być wyposażone w miejscową wentylację wyciągową. 
Stanowisko spawacza powinno być wydzielone w sposób zabezpieczający inne osoby przed 
szkodliwym działaniem światła na wzrok. 
W czasie opadów atmosferycznych spawanie lub cięcie metali jest dozwolone wyłącznie po 
osłonięciu stanowiska pracy. 
Spawanie zbiorników lub naczyń, w których były przechowywane ciecze lub gazy łatwo 
zapalne bądź trujące, jest dozwolone wyłącznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek 
gazów, cieczy i ich par oraz po starannym wymyciu lub napełnieniu wodą albo gazem 
obojętnym.  
 
Roboty murarskie i tynkarskie 
Roboty murarskie i tynkarskie na wysokości powyżej 1 m należy wykonywać z pomostów 
rusztowań. Pomost rusztowania do robót murarskich powinien znajdować się poniżej 
wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego górnej krawędzi. 
Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. 
Chodzenie po świeżo wykonanych murach, przesklepieniach, płytach, stropach, przekryciach 
otworów i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie się poza krawędzie konstrukcji bez 
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie się o balustrady jest zabronione. 
Wykonywanie robót murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wyłącznie po 
uprzednim zabezpieczeniu ścian wykopów. Jeżeli stanowisko pracy do wykonania ściany 
znajduje się pomiędzy skarpą wykopu a wznoszoną ścianą, szerokość stanowiska pracy 
powinna wynosić co najmniej 0,7 m. 
 
Roboty ciesielskie 
Cieśle powinni być wyposażeni w zasobniki na narzędzia ręczne, uniemożliwiające 
wypadanie narzędzi oraz nieutrudniające swobody ruchu. 
Ręczne podawanie w pionie długich przedmiotów, a w szczególności desek lub bali, jest 
dozwolone wyłącznie do wysokości 3 m. 
Roboty ciesielskie z drabin można wykonywać wyłącznie do wysokości 3 m. 
W czasie montażu oraz demontażu deskowań należy zapewnić środki zabezpieczające przed 
możliwością zawalenia się konstrukcji usztywniających i rozpierających. O kolejności 
montażu i demontażu poszczególnych elementów decydują osoby, o których mowa w punkcie 
Roboty ciesielskie montażowe wykonuje zespół liczący co najmniej 2 osoby. 
Roboty zbrojarskie i betoniarskie 
Stoły warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny być ustawione w pomieszczeniach lub pod 
wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujące się po obu stronach stołu, należy oddzielić 
umieszczoną nad stołem siatką o wysokości 1 m i o oczkach nie większych niż 20 mm. Stoły 



warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mieć stabilną konstrukcję i być 
przytwierdzone do podłoża. Miejsca pracy przy stołach zbrojarskich i stanowiskach obsługi 
maszyn powinny być wyposażone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materiałów 
o właściwościach termoizolacyjnych. 
Pręty zbrojeniowe w czasie transportu powinny być zabezpieczone przed przemieszczaniem 
się w kierunku poprzecznym i podłużnym. 
Poszczególne rodzaje elementów zbrojenia i kształtowników stalowych powinny być 
składowane oddzielnie, na wyrównanym i odwodnionym podłożu albo na podkładach. 
Chodzenie po ułożonych elementach zbrojenia jest zabronione. 
Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocą żurawi, powinny być zawieszone stabilnie i 
zabezpieczone przed wysunięciem się. 
Zabronione jest:  

1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdującego się w położeniu 
wyższym niż 0,5 m ponad miejscem ułożenia;  
2) chwytanie rękami za skrajne elementy zbrojenia układanego w formy;  
3) rzucanie elementów zbrojenia. 

Kołowrotki do rozwijania zwojów stali zbrojeniowej oraz przestrzeń pomiędzy kołowrotkami 
a prościarkami powinny być ogrodzone. 
W przypadku prostowania stali metodą wyciągania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania 
prętów oraz trasę z obu stron toru wyciągowego należy zabezpieczyć ogrodzeniem 
zabezpieczającym pracowników.  
Na wydzielonym terenie jest zabronione:  

1) przebywanie osoby wzdłuż wyciąganego pręta zbrojeniowego w czasie prostowania 
stali;  
2) przebywanie osób niezatrudnionych przy prostowaniu stali;  
3) organizowanie innych stanowisk roboczych i składowisk. 

Wprowadzanie do prościarki pręta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej 
uruchomieniem. 
W czasie cięcia prętów zbrojeniowych nożycami ręcznymi pręt cięty należy oprzeć 
obustronnie na kozłach lub na stole zbrojarskim. Cięcie prętów zbrojeniowych o średnicy 
większej niż 20 mm nożycami ręcznymi jest zabronione. W czasie przecinania 
mechanicznego prętów zbrojeniowych chwytanie ręką prętów w odległości mniejszej niż 0,5 
m od urządzenia tnącego jest zabronione. 
Pręty o średnicy większej niż 20 mm należy odginać wyłącznie za pomocą urządzeń 
mechanicznych. Zakładanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gięciu stali na 
mechanicznej giętarce jest dopuszczalne wyłącznie przy unieruchomionej tarczy giętarki. 
Do montażu zbrojenia na stanowisku pracy położonym na wysokości stosuje się przepisy 
części dotyczącej robót na wysokości. 
W czasie dodawania do mieszanki betonowej środków chemicznych roztwór należy 
przygotowywać w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby 
zatrudnione przy rozcieńczaniu środków chemicznych powinny być zaopatrzone w środki 
ochrony indywidualnej. 
Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny być zabezpieczone przed 
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wyposażone w klapy łatwo otwieralne. Opróżnianie 
pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywać się stopniowo i równomiernie, aby nie 
dopuścić do przeciążenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z 
wysokości większej niż 1 m jest zabronione. 
Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien być wyposażony w odbojnice 
zabezpieczające pojazd przed stoczeniem się. 
W czasie podgrzewania lub naparzania materiałów należy zabezpieczyć pracowników przed 



oparzeniem. Zawory przewodów pary należy umieszczać w miejscach łatwo dostępnych dla 
obsługi urządzeń. 
Naprawy instalacji parowej lub gorącej wody należy wykonywać po uprzednim ich 
wyłączeniu, opróżnieniu i ostudzeniu. 
Formy do produkcji elementów prefabrykowanych o masie większej niż 50 kg powinny być 
przemieszczane za pomocą urządzeń mechanicznych. 
W czasie podnoszenia elementu prefabrykowanego należy sprawdzić dynamometrem masę 
elementu zawieszonego na haku dźwigu oraz stwierdzić, czy nie nastąpiło przyssanie lub 
przyczepienie się powierzchni elementu do formy. W przypadku odczytywania wskazań 
dynamometru na ziemi odczytujący pracownik nie powinien znajdować się bliżej krawędzi 
formy niż 1,5 m. Jeżeli strzałka dynamometru dojdzie do granicy nominalnego udźwigu, a 
element nie zostanie podniesiony, należy natychmiast wstrzymać dalsze podnoszenie. 
Ponowne podnoszenie może nastąpić po odspojeniu elementu od powierzchni formy. 

 Roboty dekarskie i izolacyjne 
Na dachach, których wytrzymałość nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich osób, 
należy wykonać stałe lub przenośne mostki i kładki zabezpieczające. 
Kotły do podgrzewania masy bitumicznej powinny być zaopatrzone w pokrywy i szczelnie 
zamknięte. Kotły i zbiorniki do podgrzewania i transportu ręcznego mas bitumicznych 
powinny być wypełnione nie więcej niż do 3/4 ich wysokości. Przewóz mas bitumicznych 
odbywa się w szczelnie zamkniętych zbiornikach. Podgrzewanie masy bitumicznej powinno 
odbywać się w kotłach do tego przystosowanych, zgodnie z wymaganiami określonymi w 
przepisach przeciwpożarowych. Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkach i pojemnikach 
służących do jej przechowywania i transportu jest zabronione. 
Mieszanie asfaltu z benzyną powinno odbywać się w odległości nie mniejszej niż 50 m od 
źródła otwartego ognia i przy użyciu wyłącznie drewnianych mieszadeł. Wylewanie 
podgrzanego asfaltu do benzyny powinno odbywać się przy stałym mieszaniu. Wlewanie 
benzyny do asfaltu jest zabronione. Używanie do rozcieńczenia asfaltu benzyny etylizowanej 
i benzenu jest zabronione. 
W czasie wykonywania robót izolacyjnych wewnątrz zbiorników i w pomieszczeniach 
zamkniętych stosowanie rozpuszczalników i materiałów szkodliwych, łatwo zapalnych lub 
wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapewnienia odpowiednio:  

1) intensywnej wymiany powietrza;  
2) zastosowania środków ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym 
osobom odpowiedniego instruktażu stanowiskowego przez wykonawcę lub osobę 
upoważnioną oraz  
3) odpowiedniej asekuracji z zewnątrz.  

Rozpuszczalniki i materiały powinny być przygotowane na zewnątrz i dostarczane do 
zbiorników i pomieszczeń zamkniętych gotowe do użycia. 

 Maszyny i inne urządzenia techniczne 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać 
wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być 
używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty uprawniające do 
ich eksploatacji. Dokumenty te powinny być dostępne dla organów kontroli w miejscu 
eksploatacji maszyn i urządzeń. 
 
Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi 



technicznemu, udostępnia organom kontroli dokumentację techniczno-ruchową lub instrukcję 
obsługi tych maszyn lub urządzeń. Wykonawca zapoznaje pracowników z dokumentacją 
przed dopuszczeniem ich do wykonywania robót. Maszyny i inne urządzenia techniczne 
eksploatuje się, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcją producenta, w sposób 
zapewniający ich sprawne funkcjonowanie. 
 
Maszyny i inne urządzenia techniczne powinny być:  

1) utrzymywane w stanie zapewniającym ich sprawność;  
2) stosowane wyłącznie do prac, do jakich zostały przeznaczone;  
3) obsługiwane przez przeszkolone osoby.  

Maszyny i inne urządzenia techniczne pracujące pod ciśnieniem powinny być sprawdzane i 
poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisami odrębnymi. 
Przeciążanie maszyn i innych urządzeń technicznych ponad dopuszczalne obciążenie robocze 
jest zabronione, z wyjątkiem przeciążeń dokonanych w czasie badań i prób. 
Operatorzy lub maszyniści żurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wózków i innych maszyn 
o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urządzenia 
technicznego należy je niezwłocznie unieruchomić i odłączyć dopływ energii. 
Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urządzeniach technicznych 
powinny być dostępne instrukcje bezpiecznej obsługi i konserwacji, z którymi zapoznaje się 
osoby upoważnione do pracy na tych stanowiskach. 
 
Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają 
kabin, powinny być:  

1) zadaszone i zabezpieczone przez spadającymi przedmiotami;  
2) osłonięte w okresie zimowym.  

Zabezpieczenia nie mogą ograniczać widoczności operatorowi. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie obsługi 
powinny być sprawdzone pod względem sprawności technicznej i bezpiecznego użytkowania.  
W przypadku maszyn i innych urządzeń technicznych, dla których prowadzona jest 
wymagana dokumentacja, sprawdzenie potwierdza się wpisem do tej dokumentacji. 
Odtłuszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz części maszyn lub innych urządzeń 
technicznych wykonuje się środkami do tego przeznaczonymi. 
Dokonywanie napraw i czynności konserwacyjnych sprzętu zmechanizowanego będącego w 
ruchu jest zabronione. 
Zblocza jednokrążkowe i wielokrążkowe oraz inne zawiesia pomocnicze niepołączone na 
stałe z maszyną lub innymi urządzeniami technicznymi powinny być poddawane próbie 
obciążenia co najmniej raz w roku. 
Przewody pracujące pod ciśnieniem sprężonego powietrza powinny mieć wytrzymałość 
dostosowaną do ciśnienia roboczego, z uwzględnieniem współczynnika bezpieczeństwa tych 
przewodów. Używanie uszkodzonych przewodów lub przewodów o nieznanej wytrzymałości 
jest zabronione. 
Haki do przemieszczania ładunków powinny spełniać wymagania określone w przepisach 
dotyczących systemu oceny zgodności i mieć wyraźnie zaznaczoną nośność maksymalną.  
Jeżeli przy przemieszczaniu ładunków zachodzi możliwość wysunięcia się zawiesia z 
gardzieli haka, należy stosować haki wyposażone w urządzenia zamykające gardziel.  
Ocena stopnia zużycia haków i ustalenie ich przydatności do dalszej pracy powinny być 
przeprowadzane przed rozpoczęciem każdej zmiany roboczej przez osobę posiadającą 
odpowiednie kwalifikacje. 
Stosowanie elementów służących do zawieszania ładunku na haku, w szczególności 



pierścieni, ogniw, pętli, których wymiary uniemożliwiają swobodne włożenie elementów na 
dno gardzieli haka, jest zabronione. 
Płyty pomostowe do przemieszczania ładunku z pojazdu na rampę lub na drugi pojazd. 
powinny zapewniać bezpieczne przemieszczanie tych ładunków. Płyty  powinny być trwale 
oznaczone z wyraźnym napisem informującym o dopuszczalnym obciążeniu roboczym. 
Pomosty i stojaki używane do przeładunku powinny odpowiadać wymaganiom 
wytrzymałościowym, a ich dopuszczalne obciążenie powinno być trwale uwidocznione 
wyraźnym napisem. 
Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu pojazdów i sprzętu, powinny być szersze o 
1,2 m od pojazdów i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz zawierać prowadnice dla kół 
pojazdów. Prędkość pojazdów na pomostach i rampach nie powinna przekraczać 5 km/h. 
Do przemieszczania ładunków płynnych lub plastycznych oraz materiałów żrących i 
parzących należy stosować specjalne pojemniki, a do ładunków płynnych w balonach - palety 
ze ścianami bocznymi. 
Podstawki ładunkowe i palety powinny mieć gładkie powierzchnie i krawędzie. 
Zawiesia budowlane powinny spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących 
systemu oceny zgodności.  
 
Dopuszczalne obciążenie robocze zawiesi dwu- i wielocięgnowych powinno być uzależnione 
od wielkości kąta wierzchołkowego, mierzonego po przekątnej między cięgnami, i wynosić:  
1) przy kącie 0,783 rad (45°) - 90%,  
2) przy kącie 1,566 rad (90°) - 70%,  
3) przy kącie 2,092 rad (120°) - 50%  
dopuszczalnego obciążenia zawiesia w układzie pionowym.  
Kąt rozwarcia cięgien zawiesia nie może być większy niż 2,092 rad (120°).  
Przy użyciu zawiesia wielocięgnowego w celu określenia dopuszczalnego obciążenia 
roboczego należy przyjmować stan pracy dwóch cięgien.  
Przy użyciu dwóch zawiesi, o obwodzie zamkniętym, ich łączne obciążenie nie powinno być 
większe niż wielkość obciążenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.  
Dopuszczalne obciążenie robocze dla zawiesi wykonanych z łańcuchów, użytkowanych w 
temperaturach poniżej 253 K (-20°C), należy obniżyć o 50%.  
Na zawiesiu należy umieścić napis określający jego dopuszczalne obciążenie robocze oraz 
termin ostatniego i następnego badania.  
Wykonywanie węzłów na linach i łańcuchach i łączenie lin stalowych na długości jest 
zabronione. 
 Środki transportu do przewozu na terenie budowy butli z gazami technicznymi, kwasami lub 
innymi żrącymi cieczami powinny być wyposażone w urządzenia zabezpieczające ładunek 
przed wypadnięciem lub przemieszczeniem. 
Ręczne wózki szynowe, używane na torze o pochyleniu większym niż 1%, powinny być 
zaopatrzone w sprawne hamulce. 
Drogi dla wózków i taczek umieszczone nad poziomem terenu powyżej 1 m powinny być 
zabezpieczone w sposób określony w punkcie 17. 
 Jeżeli drzwi kabiny żurawia znajdują się na wysokości powyżej 0,3 m ponad pomostami, 
przy kabinie należy zainstalować schodki lub stałe drabinki z poręczami, ułatwiające wejście.  
W okresie zimowym w kabinie powinna być zapewniona temperatura nie niższa niż 288 K 
(15°C), a w okresie letnim temperatura w kabinie nie powinna przekraczać temperatury 
zewnętrznej. Maszynista powinien mieć możliwość sterowania żurawiem i obserwowania 
terenu pracy z pozycji siedzącej. Maszynista powinien mieć możliwość opuszczenia kabiny w 
każdym roboczym położeniu żurawia. 
Żurawie zaopatruje się w tablice znamionowe z oznaczeniem dopuszczalnego udźwigu, a w 



przypadku udźwigu zmiennego powinien być podany jego wymagany udźwig przy 
określonych położeniach wysięgnika lub wózka na wysięgniku poziomym. 
Odległość pomiędzy skrajnią podwozia lub platformy obrotowej żurawia a zewnętrznymi 
częściami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego lub jego zabezpieczeń 
tymczasowych bądź stosami składowanych wyrobów, materiałów lub elementów powinna 
wynosić co najmniej 0,75 m. 
 
Zabrania się w szczególności:  

1) składowania materiałów i wyrobów pomiędzy skrajnią żurawia lub pomiędzy 
żurawiem a konstrukcją obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi 
zabezpieczeniami;  
2) przechodzenia osób w czasie pracy żurawia pomiędzy obiektem budowlanym a 
podwoziem żurawia lub wychylania się przez otwory w obiekcie budowlanym;  
3) pozostawiania zawieszonego elementu lub innego ładunku na haku żurawia w 
czasie przerwy w pracy lub po jej zakończeniu;  
4) podnoszenia żurawiem zamrożonych lub zakleszczonych przedmiotów, wyrywania 
słupów;  
5) podnoszenia żurawiem przedmiotów o nieznanej masie;  
6) instalowania dodatkowych lamp oświetleniowych na konstrukcjach żurawia;  
7) podnoszenia ładunku przy ukośnym ułożeniu liny żurawia. 

 
Poziome przemieszczanie ładunku żurawiem powinno odbywać się na wysokości nie 
mniejszej niż 1 m ponad przedmiotami znajdującymi się na drodze przenoszonego ładunku. 
W czasie mechanicznego załadunku i rozładunku materiałów i wyrobów przemieszczanie ich 
bezpośrednio nad ludźmi lub nad kabiną kierowcy jest zabronione. 
Roboczy zasięg haka żurawia powinien być większy co najmniej o 0,5 m od położenia środka 
masy montowanego elementu lub miejsca układanego ładunku. 
Stanowisko pracy operatora dźwigu budowlanego powinno znajdować się w odległości nie 
mniejszej niż 6 m od konstrukcji tego dźwigu, przy czym operator ten powinien mieć 
możliwość obserwacji ruchu platformy na całej wysokości dźwigu. 
Nad stanowiskiem pracy przy załadunku materiałów z poziomu terenu na platformę dźwigu 
budowlanego wykonuje się daszek ochronny. Daszek ten powinien wystawać co najmniej 2 
m, licząc od zewnętrznej krawędzi platformy, w kierunku miejsca dostawy materiałów i 
wyrobów. 
Dźwig wyposaża się w urządzenia sygnalizacyjne, umożliwiające porozumiewanie się osób 
między stanowiskami obsługi i odbioru. 
Ładunek przewożony na platformie dźwigu zabezpiecza się przed zmianą położenia. 
Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno być poprzedzone sygnałem umownym, 
w szczególności dźwiękowym. Wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki jest zabronione. 
Pomiędzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lub zaprawy a operatorem pompy 
powinna być zapewniona sygnalizacja. 
Przejeżdżanie lub przechodzenie po przewodach służących do transportu mieszanki 
betonowej lub zaprawy jest zabronione. Przed przystąpieniem do przenoszenia, rozbierania 
lub przedłużania przewodów należy uprzednio wyłączyć pompę i zredukować w przewodach 
ciśnienie do ciśnienia atmosferycznego. W razie zatkania się przewodu przepychanie go od 
strony wylotu jest zabronione. W czasie rozłączania i oczyszczania przewodu należy zawsze 
stosować środki ochrony indywidualnej. Zwiększenie ciśnienia w przewodach ponad wartość 
dopuszczalną jest zabronione. 
Używanie narzędzi uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samowolne przeróbki narzędzi 
są zabronione. 



 
Narzędzia do pracy udarowej nie mogą mieć:  

1) uszkodzonych zakończeń roboczych;  
2) pęknięć, zadr i ostrych krawędzi w miejscu ręcznego uchwytu;  
3) rękojeści krótszych niż 0,15 m. 

 
Obsługa pistoletu do wstrzeliwania kołków może być powierzona wyłącznie osobie 
posiadającej wymagane uprawnienia. Osoba ta stosuje się do szczegółowych wymagań 
określonych w instrukcji obsługi. 
Narzędzia ręczne o napędzie elektrycznym należy kontrolować zgodnie z instrukcją 
producenta. Wyniki kontroli powinny być odnotowywane i przechowywane przez osobę, o 
której mowa w punkcie 5. 
Stosowanie koksowników do przesuszania pomieszczeń zamkniętych jest zabronione. 
Przebywanie osób w pomieszczeniach osuszanych urządzeniami grzewczymi, 
wydzielającymi szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu przekraczającym dopuszczalne ich 
stężenie jest zabronione. Do pomieszczeń tych mogą mieć dostęp wyłącznie osoby 
obsługujące urządzenia grzewcze, mające nad nimi nadzór. Mogą one przebywać w tych 
pomieszczeniach wyłącznie przez okres niezbędny do zabezpieczenia eksploatacji i dozoru 
tych urządzeń.  
 
Przed wejściem do w/w pomieszczeń należy je przewietrzyć, a po wejściu do nich zachować 
niezbędne środki ostrożności. 
 
Rusztowania i ruchome podesty robocze 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykonywane zgodnie z dokumentacją 
producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny być 
montowane zgodnie z dokumentacją projektową z elementów poddanych przez producenta 
badaniom na zgodność z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiałowymi, określonymi w 
kryteriach oceny wyrobów pod względem bezpieczeństwa. Elementy rusztowań, innych niż 
systemowe, powinny być montowane zgodnie z projektem indywidualnym.  
Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonywane zgodnie z 
instrukcją producenta albo projektem indywidualnym. 
Osoby zatrudnione przy montażu i demontażu rusztowań oraz monterzy ruchomych podestów 
roboczych powinni posiadać wymagane uprawnienia. 
Użytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika 
budowy lub uprawnioną osobę. Odbiór rusztowania potwierdza się wpisem w dzienniku 
budowy lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w protokole 
odbioru technicznego rusztowania określa w szczególności:  

1) użytkownika rusztowania;  
2) przeznaczenie rusztowania;  
3) wykonawcę montażu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz 
numeru telefonu;  
4) dopuszczalne obciążenia pomostów i konstrukcji rusztowania;  
5) datę przekazania rusztowania do użytkowania;  
6) oporność uziomu;  
7) terminy kolejnych przeglądów rusztowania 
 

Na rusztowaniu lub ruchomym podeście roboczym powinna być umieszczona tablica 
określająca:  

1) wykonawcę montażu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem 



imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;  
2) dopuszczalne obciążenia pomostów i konstrukcji rusztowania lub ruchomego 
podestu roboczego.  
 

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być wykorzystywane zgodnie                      
z przeznaczeniem. 
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:  

1) posiadać pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla osób wykonujących 
roboty oraz do składowania narzędzi i niezbędnej ilości materiałów;  
2) posiadać stabilną konstrukcję dostosowaną do przeniesienia obciążeń;  
3) zapewniać bezpieczną komunikację i swobodny dostęp do stanowisk pracy;  
4) zapewniać możliwość wykonywania robót w pozycji niepowodującej nadmiernego 
wysiłku;  
5) posiadać poręcz ochronną;  
6) posiadać piony komunikacyjne. 
 

 Rusztowania stojakowe powinny mieć wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.  
Odległość najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania 
nie powinna być większa niż 20 m, a między pionami nie większa niż 40 m. 
Rusztowania należy ustawiać na podłożu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem 
umożliwiającym odpływ wód opadowych. 
 Liczbę i rozmieszczenie zakotwień rusztowania oraz wielkość siły kotwiącej należy 
określić w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta. Składowa pozioma jednego 
zamocowania rusztowania nie powinna być mniejsza niż 2,5 kN. Konstrukcja rusztowania nie 
powinna wystawać poza najwyżej położoną linię kotew więcej niż 3 m, a pomost roboczy 
umieszcza się nie wyżej niż 1,5 m ponad tą linią. W przypadku odsunięcia rusztowania od 
ściany ponad 0,2 m należy stosować balustrady, o których mowa w punkcie 17, od strony tej 
ściany. 
 Udźwig urządzenia do transportu materiałów na wysięgnikach mocowanych do 
konstrukcji rusztowania nie może przekraczać 1,5 kN. 
Rusztowanie z elementów metalowych powinno być uziemione i posiadać instalację 
piorunochronną. 
Rusztowania, usytuowane bezpośrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdów i 
przejść dla pieszych powinny posiadać daszki ochronne i osłonę z siatek ochronnych. 
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiązku stosowania balustrad, o których 
mowa w punkcie 17. 
 Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań są obowiązane do stosowania 
urządzeń zabezpieczających przed upadkiem z wysokości. Przed montażem lub demontażem 
rusztowań należy wyznaczyć i ogrodzić strefę niebezpieczną. 
Równoczesne wykonywanie robót na różnych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod 
warunkiem zachowania wymaganych odstępów między stanowiskami pracy.  
Odległości bezpieczne wynoszą w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikają z 
zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie licząc pomostu, na którym roboty 
są wykonywane. 
Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań oraz ruchomych podestów roboczych, 
usytuowanych w sąsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, są dopuszczalne, 
jeżeli linie znajdują się poza strefą niebezpieczną. W innym przypadku, przed rozpoczęciem 
robót, napięcie w liniach napowietrznych powinno być wyłączone. 
 Montaż, eksploatacja i demontaż rusztowań i ruchomych podestów roboczych są zabronione:  
 1) jeżeli o zmroku nie zapewniono oświetlenia pozwalającego na dobrą widoczność;  



 2) w czasie gęstej mgły, opadów deszczu, śniegu oraz gołoledzi;  
 3) w czasie burzy lub wiatru, o prędkości przekraczającej 10 m/s. 
Pozostawianie materiałów i wyrobów na pomostach rusztowań i ruchomych podestów 
roboczych po zakończeniu pracy jest zabronione. 
Zrzucanie elementów demontowanych rusztowań i ruchomych podestów roboczych jest 
zabronione. 
 Wchodzenie i schodzenie osób na pomost ruchomego podestu roboczego jest 
dozwolone, jeżeli pomost znajduje się w najniższym położeniu lub w położeniu 
przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposażony w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcją 
producenta.  
Na pomoście ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywać jednocześnie więcej 
osób, niż przewiduje instrukcja producenta. Wykonywanie gwałtownych ruchów, 
przechylanie się przez poręcze, gromadzenie wyrobów, materiałów i narzędzi po jednej 
stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie się o ścianę obiektu budowlanego przez 
osoby znajdujące się na podeście jest zabronione. Łączenie ze sobą dwóch sąsiednich 
ruchomych podestów roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione. 
  Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny być każdorazowo sprawdzane, 
przez kierownika budowy lub uprawnioną osobę, po silnym wietrze, opadach 
atmosferycznych oraz działaniu innych czynników, stwarzających zagrożenie dla 
bezpieczeństwa wykonania prac, i przerwach roboczych dłuższych niż 10 dni oraz okresowo, 
nie rzadziej niż raz w miesiącu.  
Zakres czynności objętych sprawdzeniem określa instrukcja producenta lub projekt 
indywidualny. 
 W czasie burzy i przy wietrze o prędkości większej niż 10 m/s pracę na ruchomym 
podeście roboczym należy przerwać, a pomost podestu opuścić do najniższego położenia i 
zabezpieczyć przed jego przemieszczaniem. 
W przypadku braku dopływu prądu elektrycznego przez dłuższy okres czasu, znajdujący się 
w górze pomost ruchomego podestu roboczego należy opuścić za pomocą ręcznego 
urządzenia. Naprawa ruchomych podestów roboczych może być dokonywana wyłącznie w 
ich najniższym położeniu. 
  Droga przemieszczania rusztowań przejezdnych powinna być wyrównana, 
utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie może przekraczać 1%. 
Rusztowania przejezdne powinny być zabezpieczone co najmniej w dwóch miejscach przed 
przypadkowym przemieszczeniem. 
Przemieszczanie rusztowań przejezdnych, w przypadku gdy przebywają na nich ludzie, jest 
zabronione. 
 
Składowanie materiałów budowlanych powinno odbywać się tylko w wyznaczonych 
miejscach odpowiednio wyrównanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposób 
zabezpieczający przed przewróceniem, zsunięciem lub rozsunięciem się stosów materiałów. 
Niedozwolone jest opieranie składowanych materiałów o parkany, budynki, słupy linii  
napowietrznych.  
 Przy składowaniu należy zachować co najmniej następujące odległości: 0,75 m od 
ogrodzeń lub zabudowań, 5,0 m - od stałego stanowiska pracy.  
Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje się i przemieszcza na terenie budowy w 
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza się tablice 
określające dopuszczalne obciążenie regałów magazynowych, a także dopuszczalne 
obciążenie powierzchni stropu. Materiały sypkie, takie jak piasek i żwir, powinny być 
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kąta stoku naturalnego tych materiałów. 
Materiały drobnicowe należy układać w stosy o wysokości nie przekraczającej 2 m. Materiały 



workowane należy układać krzyżowo do wysokości najwyżej 10 warstw. Prefabrykaty 
powinny być układane zgodnie z instrukcją producenta.   Opieranie składowanych materiałów 
lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje 
wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego, jest zabronione. Wchodzenie i 
schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub wyrobów jest 
dopuszczalne wyłącznie przy użyciu drabiny lub schodni. Podczas mechanicznego załadunku 
lub rozładunku materiałów lub wyrobów, przemieszczanie ich nad ludźmi lub kabiną, w 
której znajduje się kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynności kierowca 
jest obowiązany opuścić kabinę.  
 
 
Ręczne prace transportowe obejmują każdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania 
przedmiotów, ładunków lub materiałów przez jednego lub więcej pracowników, w tym 
przemieszczanie ich poprzez: unoszenie, podnoszenie, układanie, pchanie, ciągnięcie, 
przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub przewożenie. Dopuszczalne masy 
przemieszczanych przedmiotów, ładunków lub materiałów, a także dopuszczalne wartości sił 
niezbędne do przemieszczania przedmiotów określa rozporządzenie ministra Pracy i Polityki 
Społecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy ręcznych 
pracach transportowych,  (Dz. U. 2000 r. Nr 26, poz. 313) ze zm. (Dz. U. z 2000 r., nr 82 poz. 
930).  
Przemieszczanie przedmiotów przez jednego pracownika:  
- masa przedmiotów przemieszczanych nie może przekraczać  

30 kg – przy pracy stałej  
50 kg – przy pracy dorywczej  

Niedopuszczalne jest ręczne przenoszenie przedmiotów o masie przekraczającej 30 kg na 
wysokość powyżej 4 m lub na odległość przekraczającą 25 m.  
- siła użyta przez pracownika (niezbędna do zapoczątkowania ruchu przedmiotu) nie może 
przekraczać wartości  

300 N – przy pchaniu  
250 N – przy ciągnięciu  

(podane wartości określają składową siły mierzoną równolegle do podłoża)  
Zespołowe przenoszenie przedmiotów. Przenoszenie przedmiotów, których długość 
przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywać się zespołowo, pod warunkiem aby na 
jednego pracownika przypadała masa nie przekraczająca:  

25 kg – przy pracy stałej  
42 kg – przy pracy dorywczej  

Niedopuszczalne jest zespołowe przemieszczanie przedmiotów o masie przekraczającej 500 
kg.  
Przy zespołowym przenoszeniu przedmiotów należy zapewnić:  

- dobór pracowników pod względem wzrostu i wieku oraz nadzór pracownika 
doświadczonego w zakresie stosowania  odpowiednich sposobów ręcznego 
przemieszczania przedmiotów i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez  
pracodawcę  
- odstępy pomiędzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie 
odpowiedniego sprzętu pomocniczego 
 

Wymagania przeciwpożarowe.   Pracodawca w użytkowanych przez siebie budynkach, 
pomieszczeniach i  obiektach a także podczas prowadzenia budowy, rozbudowy, nadbudowy 
i przebudowy, jak również w przypadku zmiany sposobu użytkowania budynków i budowli 
nadziemnych i podziemnych spełniających funkcje użytkowe budynków powinien zapewnić 



wymagane przepisami warunki bezpieczeństwa pożarowego. Ponadto jest zobowiązany do 
określenia stopnia zagrożenia pożarowego i wybuchowego, który zależy głównie od 
konstrukcji obiektu, rodzaju prowadzonych w nim procesów produkcyjnych oraz 
stosowanych urządzeń i instalacji technicznych.  
 Klasyfikacji pod względem zagrożenia pożarowego i wybuchowego oraz doboru 
sprzętu gaśniczego niezbędnego w danym zakładzie powinna dokonać osoba mająca 
odpowiednią wiedzę i doświadczenie w tym zakresie, np. rzeczoznawca ds. zabezpieczeń 
pożarowych.  
 Podręczny sprzęt gaśniczy . 
 Sprzęt należy umieszczać w miejscach nie narażonych na uszkodzenia mechaniczne 
oraz działanie źródeł ciepła (piece, grzejniki). Każda gaśnica powinna mieć aktualną 
wywieszkę kontrolną z odnotowaną datą ostatniego badania gaśnicy (badania powinny 
odbywać się co 6 miesięcy).  
 Instrukcja przeciwpożarowa, zawierająca informacje dotyczące zachowania się w 
razie dostrzeżenia pożaru, powinna być wywieszona w widocznym i dostępnym miejscu. 
Należy podać do wiadomości zatrudnionych służb ratowniczych telefony alarmowe. Celowe 
jest systematyczne kontrolowanie dróg ewakuacyjnych.  
Przed przystąpieniem do robót Kierownik budowy jest zobowiązany opracować „Plan 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia” ( bioz ) zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 ( Dz. U. Nr 151/02, poz. 1256 ). 
Wykonywać montaż i uruchomienia urządzeń zgodnie z ich DTR wyłącznie przez 
przeszkolony personel posiadający aktualne uprawnienia energetyczne i przeszkolenie 
producenta urządzeń. 
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