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PODSTAWA OPRACOWANIA
— Projekt budowlany rozbudowy budynku Domu Pomocyt&gmej w Szczyrzycu

— Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2008rsprawie informacji
dotyczcej bezpiecagstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigtstera
i ochrony zdrowia Dz. U. Nr 12, poz. 1126

ZAKRES ROBOT
Roboty ogdlnobudowlane;
* roboty zwhzane z urgdzeniem zaplecza i placu budowy
* roboty rozbiérkowe i demontawe,
* roboty ziemne,
* roboty murarskie i betonowe ,
* roboty zwizane z konstrukgj i pokryciem dachu ,
* roboty konstrukcyjne i wykiczeniowe ,
« roboty elewacyjne
« roboty instalacyjne,

Roboty zwiazane z urzdzeniem zaplecza i placu budowyw zakresie: ogrodzenie,
oswietlenie, oznakowania placu budowy, pomieszczbigeeniczno — sanitarne i socjalne dla
pracownikow, rozmieszczenie spitz ratunkowego i pierwszej pomocy, utwardzenie wjgz
dojs¢ oraz dojazdow p@rowych, urzdzenie miejsca skladowania materiatdw budowlanych
wraz z oznaczeniem stref ochronnych wyrikggh z przepisow odbnych — strefy
magazynowania i skladowania materiatow, wyrobow,bssancji oraz preparatow
niebezpiecznych, usdzenie zbrojarni i wzta produkcji zapraw tynkarskich i betonu
oraz pracy spktu zmechanizowanego i pomocniczego.

W zakres robot rozbiérkowych wchodzi:

» Likwidacja przyborow sanitarnych w cat

« Demonta istniegcego osprau elektrycznego

» Likwidacja istniegcych instalacji sanitarnych i elektrycznych

* Demonta szaf wbudowanych

* Demonta stolarki okiennej wraz z parapetami

* Demonta stolarki drzwiowej wewetrznej i zewrtrznej

* Demonta stalowych balustrad klatki schodowej i schodow zgvenych

* Wyburzenie istnigjcychscian dziatowych na kondygnacjach nadziemnych

» Woyburzenie istnigjcych przewoddéw kominowych na kondygnacjach nadziginn
w czesci podpiwniczonej budynku.

*  Wyburzenie kominow.

* Wyburzenie fragmentovcian dziatowych w piwnicy

» Skucie catéci istniegcych tynkow wewgtrznych

* Demonta zelbetowych balustrad balkonéw z wtfiem elementéw ostaniggych
wpusty odwadniage.

e Likwidacja istniejcego pokrycia dachowego ( kilka warstw papy )

* Rozbidrka istnigjcego wytazu dachowego

* Wyburzenie podtogi piwnic

* Rozbidrka istnigjcych warstw posadzkowych na stropackdaykondygnacyjnych




Demonta zabudowy sufitu w holu gtéwnym

Wyburzenie istniejcych biegow schodowych i spocznikoweahzypictrowych
Wyburzenie istnigjcych studzienek dwietlajacych i schodéw zewtrznych na
poziom piwnic

Wyburzenie zewgtrznych schodéw weégiowych ( gtdwnych i bocznych ) na poziom
parteru

Skucie tynkéw zewgtrznych w pasie cokotowym budynku

Likwidacja istniegcej izolacji przeciwwodnejcian piwnic

Demonta obudowy i pokrycia z papy zadaszenia nad swien gtdbwnym do
budynku.

Demonta catasci obrobek blacharskich.

Wykonanie otworow w piytach stropowych w miejscuojpktowanego szybu
dzwigowego.

Wykonanie otworow w stropodachu pod kKajymowg i wytaz dachowy

Wykonanie otworow w stropach zygianych z prowadzeniem pionowych odcinkdw
kanatow wentylacyjnych i instalacji sanitarnyclekerycznych ,teletechnicznych
Wykonanie nowych otwordow drzwiowych w istrgejychscianach nénych.

Wykonanie otworéw drzwiowych \icianie szczytowej na styku z budynkiem DS-18
Wykonanie otworow drzwiowych \cianie szczytowej budynku DS-18

Wykonanie wykopu pod drena. i fundamenty pochylni dla ON

roboty ziemne prowad&iza szczegoélstarannécia. Roboty wykonywéa w suchym
wykopie, a istnigjca wode gruntowg odprowadzi poza obgb wykopu. W razie
prowadzenia robot w bezgrednim gsiedztwie innych instalacji nalg okresli¢

bezpiecza odlegta¢ w jakiej mog by¢ wykonywane prace ziemne.

W zakres robot budowlanych i montaowych wchodzi:

monta i demonta szalunkdéw podagow, wieacow, nadpray i stropow,
roboty zbrojarskie i betoniarskie wszystkich eletd@nwykonywanych “na mokro”,
roboty murarskie

wykonanie izolacji przeciwwilgociowych,

wykonanie pokrycia dachowego, obrobki blacharsigary i rury spustowe),
docieplenie stropodachu

wykonanie posadzek,

monta scianek dziatowych,

monta stolarki okiennej, drzwiowej,

wykonanie docieplenia posadzek,

wykonanie tynkéw wewgtrznych,

monta i demonta typowych rusztowa

roboty wykaiczeniowe : tynkarskig)usarskie, malarskie, posadzkarskie,

W zakres robot instalacyjnych wchodzi:

roboty przy wykonaniu wewtrznych instalacji wod-kan i co,
roboty przy wykonaniu instalacji solarnej

roboty przy wykonaniu wewtrznych instalacji wentylacji
mechanicznej i klimatyzacji

roboty przy wykonaniu wewtrznych instalacji elektrycznych,
roboty przy wykonaniu wewtrznych instalacji teletechnicznych



Roboty zwiazane z uradzeniem i zagospodarowaniem terenu w zakresie:
* wykonanie instalacji dremza opaskowego wokot budynkow DS-19 i DS-18
* wykonanie opasek wokét budynku,
* wykonanie montau pochylni dla ON
e remont i przebudowa schoddéw zesmnych i zadasze

WYKAZ ISTNIEJ ACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Na terenie budowy znajdujp sie nastepujace obiekty budowlane.
* istniepcy budynek domu studenckiego orazbiaczy budynekssiedni
* istniepcy budynek stacji trafo
* nawierzchnie utwardzone
* istniepcy zbiornik wody
» istniepce uzbrojenia podziemne i naziemne: sieci i piad wodocigowe
kanalizacyjne, gazowe, cieplne elektryczne nadzeenpodziemne,teletechniczne
o Zzielea wysoka

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOG ACE
STWARZA C ZAGROZENIE DLA BEZPIECZE NSTWA | ZDROWIA
LUDZI

-istniegce uzbrojenie podziemne i naziemne

PRZEWIDYWANE ZAGRO ZENIA WYST EPUJACE PODCZAS

WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
Podczas robot ziemnych:

*  moazliwos¢ wystpienia uradzei infrastruktury podziemnej nie przewidzianej
w dokumentacji geodezyjnej (mapie do celow projekich)

*  przysypanie ziemi

Podczas wykonywania taw fundamentowych i robét kastrukcyjnych :
* ze strony sprgu do przewozu betonu
e przysypanie ziemi

Podczas wykonywania konstrukcji i pokrycia dachu
* upadek z wysokdi

Podczas montau okien i remontu obrobek blacharskich

e upadek z rusztowapomostow roboczych i drabin, w skutek ich awauii |
nieprawidtowego montai

* spadanie przedmiotoéw z rusztaw@ wysokdaci)

Podczas wykonywania robot z glyciem sprztu o napedzie spalinowym lub
elektrycznym

e poraenie padem

* mechaniczne uszkodzenie ciata

Roboty wykonywane przy wyciu dzwigow



e upadek z wysokdi

Podczas robot zwazanych z przemieszczaniem materiatow budowlanych
0 znacznej wadze lub gabarytach: wytadunku, zataduku
* mechaniczne uszkodzenie ciata

Podczas robot rozbiorkowych,
* upadek z wysoldi
* mechaniczne uszkodzenie ciata

SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTA ZU PRACOWNIKOW PRZY
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przysipieniem do realizacji rob6t pracownicy zostaprzeszkoleni wg instrukcji
stanowiskowych BHP. Szkolenia stanowiskowe zastampisane do Kaiki szkolenia
stanowiskowego stanowdgej fragment Instruktar stanowiskowego BHP.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJ ACYCH NIEBEZPIECZE NSTWOM WYNIKAJ ACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH
SZCZEGOLNEGO ZAGRO ZENIA

Przy pracach rozbiérkowych:

* Przed przysipieniem do robdt rozbiorkowych teren prowadzonycdiot naley
wygrodzi i oznakowa tablicami ostrzegawczymi.

* Przed rozpoczxiem rozbidrek naley odlagczy¢ od obiektu sieci wodoagowe,
kanalizacyjne, gazowe, elektryczne i telekomunikaey

* Nie prowadz robot przy wietrze o szybKoi wigkszej nz 10 m/s.

e Zabronione jest przebywanie ludzi na kondygnacjaciszych ni te, na ktérych
prowadzonesroboty rozbidrkowe.

e Zabronione jest gromadzenie gruzu na stropach,obalth i klatkach schodowych;
gruz naley usuwa przy pomocy zsuwni pochytych lub rynien spustowych

e Zabroniona jest rozbiérkacian, filarow i kominéw przez podkopywanie lub
podcinanie.

» Stropy rozbieraw kierunku do klatki schodowej tak, by dorka rozbiorki byta

e zapewniona droga ewakuacyjna.

e Zabronione jest prowadzenie robo6t rozbiérkowych moraku lub przy sztucznym
Swietle.

Przy pracach w wykopach:
» przestrzegabada i pomiarOw gruntu oraz calej infrastruktury podaieej
e wygrodzi teren, oznakowamiejsca niebezpieczne, ustawiorecze
ochronne, wiéciwie adwietli¢ obszar wykopu oraz teren wokot niego
* wykon& spadek terenu od odptywu wod opadowych w pasigeggapcym
do wykopu,
e przed przysipieniem do robét ziemnych nale zapoznd sie z dokumentag)
geologiczn i geodezyjn.



» zabronione jest usuwanie jakichkolwiek zatoych w gruncie na state kabli,
przewodow, ruroa@igow i kanatéw bez uzgodnienia z ich vdecielem.

* w przypadku odkrycia nie zinwentaryzowanychagizas podziemnych; roboty natg
przerw& do czasu ustalenia wilzciela tych uradzen i uzgodnienia z nim sposobu
dalszego prowadzenia robot.

* wykop naley wykonywa& o szerokeci powickszonej o 0,8m z kalej stronysciany
fundamentowej lub 0,5m z kdej strony fundamentu (przyjmujessiymiar wickszy).

* w trakcie prowadzenia robot sptem zmechanizowanym w zagu jego pracy nie
moga przebywé ludzie.

» do wykopu mana wchodzi wytacznie po przystawionej do jego skarpy drabinie.

Przy pracach na wysokdci:
e rusztowania i drabiny mugby¢ atestowane i petniach wymogi Polskim Normom
* rusztowanie mze by eksploatowane tylko po jego komisyjnym odbiorze i
wpisaniu tego faktu do Dziennika Budowy. Przy roszniu nietypowym
niezledny jest dodatkowy projekt techniczny

* narusztowaniu powinna znajdoévsi¢ tablica informugca o maksymalnym

dopuszczalnym obgteniu pomostéw roboczych

» kazde stanowisko pracy patone na wysokai ponad 1m musi iy

zabezpieczone bargeo wysokdci 1,10m. i desk kraweznikowa 0 szerokeci
0,15m. Woln przestrzé miedzy bariey a desk kraweznikowa nalery zabezpieczy
poprzeczlk umocowan w potowie wysokeci

e przy organizowaniu stanowisk pracy na wys@konalery stosowa rygory i
zabezpieczenia wynikge z Rop. MBIPMB z 28.03.1972r w sprawie BHP przy
wykonywaniu rob6t budowlano- momavych i rozbiérkowych (Dz. U.Nr 13 poz.
93)

e W miejscach zaguwnych spadaniem przedmiotébw nale wyznaczy streg
niebezpieczy odpowiednio § ogrodzé i oznakowd. Strefa taka powinna mie
szerokd¢ wynoszaca co najmniej 1/10 wysokaoi, wysokdaci ktérej mog spada
przedmioty, nie mniej jednakxnb metrow

» drabiny naley zabezpieczyprzed przesugciem s¢ po podtau. Drabina
przystawna powinna lbyustawiona pod &em 65-75 stopni w stosunku do padio
oraz powinna wystawaco najmniej 0,75m ponad kradz ptaszczyzny, na ktgrma
wejs¢ pracownik.

Przy pracach gdzie wysgpuje ryzyko porazenia pradem elektrycznym:

* Uurzadzenia i instalacje elektroenergetyczne powinnywykonane zgodnie z
projektem (wchodcym w skiad projektu zagospodarowania placu budowy)

e prace zwizane z podiczaniem, badaniem, konserw@cj napraw urzadzen
elektrycznych powinny iywykonane przez osoby posiagiag uprawnienia w
zakresie eksploatacji wdzen i instalacji energetycznych typu ,E’- sieci
elektroenergetycznej do 1kV.

* pofgczenia przewodow elektrycznych i adzeniami mechanicznymi powinny by
wykonane w sposOb zapewniey bezpieczéstwo pracy o0sob obstugigych te
urzadzenia a przewody elektryczne zabezpieczone przeszkodzeniami
mechanicznymi

* nalezy dokonywa okresowych kontroli stanu wdzen elektrycznych
potwierdzonych protokélarnie oraz w diach pomiarow elektrycznych adzen



Przy pracach zmechanizowanych:

* maszyny, urgdzenia i spret, ktére podlegaj dozorowi technicznemu
powinny posiadadokumenty uprawniage do ich eksploatacji

* przestrzeganalery dopuszczalnych parametréw takich jaksmm¢, udzwig,
cisnienie i temperatura uwidocznione przez trwaty sapi

* ruchome cgsci mechanizméw spegtu zmechanizowanego musay¢
wyposaone w ostony zapobiegde wypadkom.

Przy pracach murarskich i tynkarskich:

* Na stanowisku roboczym nale utrzymywa czyst@¢é i porzadek, materiaty
skltadowa tak, by nie przeszkadzaty w pracy.

» Otwory wscianach, stropach i inne, ktérych dolna kedvznajduje si ponizej 0,8 m
od poziomu stropu lub pomostu roboczego nalabezpieczy,

e Zabrania si chodzenia, opierania drabin i rusztawea swiezo wykonanych murach,
przesklepieniach, stropach, przekryciach otwordmych niestabilnych elementach.

e Zabrania si wykonywania rob6t murowych z drabin przystawnydiaty naley
prowadzé¢ z rusztowa lub statych pomostéw; poziom pomostu powinien doaja
Sie zawsze ponej muru min. 0,3m i max. 1,5m.

e Zabrania si zrzucania materiatdw, nadzi i gruzu z wysoksci.

Roboty zbrojarskie na budowie;
» Skftadowanie i podawaniegiéw zbrojeniowych wykonywaz zabezpieczeniem
przed wysunriciem sg pretow.
« Zabronione jest ecie nazycami gcznymi petow osrednicy powyej 20mm.
* Odpady p¢téw nalery niezwlocznie usuwaze stanowiska roboczego.

Roboty betonowe,;
* Przed przysipieniem do betonowania nalesprawdzt stabilng¢ szalunkéw szalunki
oczysci¢ z widrow, smieci, niedopatkOw papierosow itp.
* Wylewanie masy betonowej wykonywa wysokdaci nie wigkszej nz 1,0m.
* Przy betonowaniu pompwezem pompy musgoperowa dwaj pracownicy.

Roboty izolacyjne i dekarskie;

* Pracownicy wykonujcy prace na dachu musby¢ zabezpieczeni przed upadkiem
Z WysoKkdgci.

* Materiaty sktadowane na dachu naleabezpieczyprzed spadgciem.

» Kotly do podgrzewania mas bitumicznych nie mbgy¢ napetniane wicej niz do 2/3
ich wysokdgci.

* Wykonywanie robot izolacyjnych w zamktych pomieszczeniach wymaga
zapewnienia intensywnej wymiany powietrza.

OZNAKOWANIE TERENU BUDOWY | ZABEZPIECZENIA

Teren przeznaczony na plac budowy musi Wwygrodzony ogrodzeniem z siatki stalowej na
stupkach. Przy bramie wjazdowej usytu@wablice informacyja i ogtoszeniow.

W kilku miejscach wywiesitablice , teren budowy obcym wegt wzbroniony”.

Na czas prac rozbiorkowych wygrodatret bezpieczastwa zgodnie z przepisami BHP.



Budowa wymaga opracowania planu BIOZ w ktérym naley uwzglednié¢ miedzy
innymi:

-Rozporadzenie z dnia 30 gdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymaga
dotyczcych bezpiecasestwa i higieny pracy w zakresieytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy. (Dz. U. Nr 191, poz.€@)52miany: Dz. U. z 2003 r. Nr 178,
poz. 1745)

-Rozporadzenie z dnia 20 wrZeia 2001 r. w sprawie bezpiedstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innychagkza technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych. (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

-Rozporadzenie z dnia 26 wrZeia 1997 r. Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650
Ogolne przepisy bezpiearswa i higieny pracy.

-Rozporadzenie z dnia 6 lutego 2003 r. Dz. U. z 2003 r4Rrpoz. 401 w sprawie

bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t bvdaych

Rozporadzenie z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz. U. z 20031120, poz. 1126 Informacja

dotyczca bezpiecazestwa i ochrony zdrowia oraz plan bezpiatsteva i ochrony zdrowia.

Podczas prac nalgy przestrzega scisle przepisow BHP i p.pa.. obowhzujacych na

dzien wykonywania robot .

SzczegOln uwage nalezy zwrdcié na prawidtowe osobowe i techniczne zabezpieczenie
prac, w tym:

stosowanie odpowiednich do prac zabezpigcpehrony indywidualnych pracownikéw
i mienia zwlaszcza dla prac spawalniczych z ognietwartym oraz dla prac na
wysokaiciach.

Bezpdredni nadzor nad bezpiegstwem i higieg pracy na stanowiskach pracy spraywuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oramistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowyvadai do powstania bezgednich
zagraen dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pray:
* nieprawidiowy podziat pracy lub rozplanowanie z2ada
* niewlaciwe polecenia przekmnych,
* brak nadzoru,
e brak instrukcji postugiwaniagiczynnikiem materialnym,
* tolerowanie przez nadzoér ogisstw od zasad bezpiedmtwa pracy,
» brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpietstea pracy i ergonomi,
» dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskanainizh bez badalekarskich;



niewtaciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtaciwe usytuowanie ugdzen na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przé&gia i dogcia,

braksrodkow ochrony indywidualnej lub niewdeiwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy @cy:

niewtasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnegaidce zrodiem zagreenia,
niewtaciwa stateczn czynnika materialnego,

brak lub niewtaciwe uradzenia zabezpieczae,

braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,

brak lub niewtaciwa sygnalizacja zagren,

niedostosowanie czynnika materialnego do transpkaserwacji lub napraw;
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materiatow zgstzych,

niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

wady materialowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowjzana:

organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadasuapibczéstwa i
higieny pracy,

dba o sprawnét srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadge z
przeznaczeniem,

organizowad, przygotowywa i prowadzé prace, uwzgldniapc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobaawodowymi i innymi
chorobami zwgzanymi z warunkamirodowiska pracy,

dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy i wyposzenia technicznego,
a take o sprawn& srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem, na podstawie oceny ryzyka zawodmwegstpujacego przy
wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

sporadzic.

wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych,

okreslenia podstawowych wymafiabhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

wykaz prac wykonywanych przez co najmniej dwie gsob

wykaz prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej

Kierownik budowy powinien pogf stosownarodki profilaktyczne magce na celu:

zapewné organizagj pracy | stanowisk pracy w sposéb zabezpieczaj
pracownikow przed zagzeniami

wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdéw szkodlolyi uciazliwych,

zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtownie przez
stosowanie technologii, materiatow i substanigipowodujcych takich zagrzen.



W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdw osoba
Kierujaca, pracownikami obowzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i ¢uoal]
dziataa w celu usuricia tego zagrienia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni ¢bywyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziei obuwie robocze, zgodnie z talpehorm przydziatusrodkdw
ochrony indywidualnej oraz odzgi obuwia roboczego opracowaprzez pracodavgc

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony asli@ i bezpieczéstwa wytkownikow
tych srodkGw powinny zapewnéawystarczajca ochrore przed wystpujacymi zagraeniami
(np. upadek z wysokoi, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowgzany jest informowa pracownikdéw o sposobach postugiwania si
tymi srodkami.

Szkolenia w dziedzinie bezpiecfstwa i higieny pracydla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadzgjako:

» szkolenie wsipne,

» szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzang\8 oparciu o programy poszczegolnych rodzajow sahial
Szkolenia wsfpne ogolne (,instrukta ogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pradpejmuje ono zapoznanie
pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymKodeksie pracy, w ukladach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bbpwihzujacymi w danym zakfadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsfpne na stanowisku pracy (,Instruktastanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikow z zagreeniami wys¢pujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zageeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania ypnaa tym
stanowisku.
Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia guaego ogdolnego, szkolenia wghego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdowpowinien by potwierdzony
przez pracownika na ie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie
diuzszym n# 6 — miesgcy od rozpocgcia pracy na ok&onym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownik@truginionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej i raz na 3 —
lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wygh szczegolne zagrenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagreenia wypadkowe — nie rzadziegmaz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operataravawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o nagzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elgknymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by udosigpnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczéstwa i higieny pracy dotycace:
* wykonywania prac zvdgzanych z zagreniami wypadkowymi lub zaggeniami
zdrowia pracownikow,
» obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,
* postpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia ileepiecznymi,
e udzielania pierwszej pomocy.



W/w instrukcje powinny okrga¢ czynnagci do wykonywania przed rozpagzem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywamiajgaacy, czynrgci do wykonywania
po jej zak@czeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch
zagraenia dlazycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nieipda wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejnosci, a take dostatecznej znajorsw przepiséw oraz
zasad BHP.

Bezpdredni nadzér nad bezpiedstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraEstrz budowlany, stosownie do
zakresu obovaizkow.

Roboty rozbiérkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktorynodbywaj
nalezy ogrodzé i oznakowa tablicami ostrzegawczymi. Powinnybwykonywane na
podstawie dokumentaciji projektowej. Prowadzanessznie, przez obalanie i wyburzanie
oraz przez demonta

Najczsciej wystpujace zagraenia to:
* podranienia btonsluzowych
* uszkodzenia gtowy
* upadek z wysolkdi
» uszkodzeniaak i ndg

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot rozbiorlahweguluje Rozportizenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. prawie bezpieczestwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlany@&e( U. 2003, Nr 47, poz. 401 Rozdziat 18.
(Rozdziat 19 jest gaviecony m.in. robotom rozbiérkowym z wykorzystaniemtenatow
wybuchowych - wykonywanym przez wyspecjalizowammfj).

Przed rozpoaziem robot naley odlaczy¢ od rozbieranego obiektu gie
wodochgowa, gazow, cieplra, elektryczm, kanalizacyjq i inna. Pracownicy powinni by
zapoznani z programem rozbidrki i poinstruowaneagiecznym sposobie jej wykonywania.
Prace te powinny ldyprowadzone w taki sposob, aby usuwanie jednegoezitu nie
wywotywato nieprzewidzianego spadania lub zawalsiiannego.

W miejscu wykonywania robot rozbidrkowych oprocagramu robot i zaggzenia lub
pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdosia dziennik robot. Zawiera on:
oznaczenie nieruchondad, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolentewydany nakaz
na dokonanie rozbiorki, protokolarne stwierdzerzsg &ciany, stropy i inne konstrukcyjne
czesci obiektu, na ktérych w czasie trwania robétdmusieli stawé lub przebywa
pracownicy posiadajdostateczna wytrzymaié, opissrodkow zabezpieczagych
przeznaczonych dazycia w czasie trwania robot, date zadaia i usunicia uradzen
pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowyeaia ludzi oraz wszelkie inne
okolicznasici mogice mie€ wpltyw na bezpieczestwozycia lub zdrowia zatrudnionych.

Nie wolno prowadzi robot rozbidrkowych, jeeli zachodzi maliwosé¢ obalenia cgsci
konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nayeprzerwa podczas wiatru o szybka wigkszej
niz 10 m/sek.

W czasie rozbidrki zabronione jest przebywanieiuh nizej potazonych
kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranégektu naley stosowad zsuwnice
pochyte lub rynny zsypowe, ktére powinny ihimabezpieczenie przed spadaniem lub
wypadaniem gruzu. Nie wolno gromaélgiruzu na stropach, balkonach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnychesziach obiektu, a tate obalé scian lub innych
czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie.




Podczas wykonywania robot rozbiorkowych koniecast gtosowanigrodkow ochrony
indywidualnej

W razie niemenacsci uniknigcia w czasie trwania robot gkiszych ilgci pytu,
pracownikow nalgy zaopatrzy w okulary ochronne.
W czasie trwania robét wszyscy pracownicy powirnalespracowaw hetmach

Przy obalanidcian naley pracowa& w rekawicach ochronnych
W przypadku rozbijania kilofami e%ci konstrukcji skrajnych, pracownicy musz
bezwzgédnie by zabezpieczeni szelkami bezpietzteva, amortyzatorem bezpieéséwva i
linami umocowanymi do mocnej gxi konstrukcji
Praca na wysokdaci w rozumieniu Rozpogdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzénia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpigstea i higieny pracy z .
zm. (tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 163} praca wykonywana na powierzchni
znajdupcej sk na wysokéci co najmniej 1,0 m nad poziomem podiogi lub ziemi
Do pracy na wysokai nie zalicza s pracy na powierzchni, niezalde od wysokeci, na
jakiej Sk znajduje, jeeli powierzchnia ta:

- ostongta jest ze wszystkich stron do wysé&oco najmniej 1,5 m petnynscianami

lub scianami z oknami oszklonymi,

- wyposaona jest w inne state konstrukcje lubadzenia chronice pracownika przed

upadkiem z wysokii.
Na powierzchniach wzniesionych na wysék@owyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub
ziemi, na ktorych w zwizku z wykonywan pra@ mog przebyw& pracownicy, lub
stuzacych jako przejcia, powinny by zainstalowane balustrady skiagtag s¢ z pokczy
ochronnych umieszczonych na wységioco najmniej 1,1 m i kragznikdw o wysokdci co
najmniej 0,15 m. Poradzy pokcza i kraweznikiem powinna b§y umieszczona w potowie
wysokaici poprzeczka lub przestizéa powinna by wypetniona w sposéb unierdaviajacy
wypadnicie 0sob. Jeeli ze wzgédu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysako
zastosowanie tego typu balustrad jest nidiwe, nalery stosowa inne skutecznérodki
ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysélp odpowiednie do rodzaju i warunkdéw
wykonywania pracy.
Prace na wysokgi powinny by organizowane i wykonywane w sposéb nie zmugszaj
pracownika do wychylania gipoza pogcz balustrady lub obrys wdzenia, na ktorym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniacimnych podwyszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wys@kado 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajcych od pracownika wychylaniagspoza obrys umdzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata gioej upadkiem z wysokoi, nalery
zapewné, aby: - drabiny, klamry, rusztowania, pomosty menurzdzenia bylty stabilne i
zabezpieczone przed nie przewidywarmiary potazenia oraz posiadaty odpowiedni
wytrzymatai¢ na przewidywane obgienie,

- pomost roboczy spetniat naptijace wymagania:
a) powierzchnia pomostu powinna dwvystarczajca dla pracownikow, nagdzi i
niezlpdnych materiatow,
b) podioga powinna Ky pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny dyimieszczone czytelne informacje o
wielkosci dopuszczalnego obkgienia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wg&olpowyzej 2 m od otaczagego
poziomu podtogi lub terenu zewtnznego oraz na podestach ruchomych wageh naley w
szczegOlnéci:

- zapewnt bezpieczaéstwo przy komunikacji pionowej i dgjia do stanowiska pracy,



- zapewnt stabilng¢ rusztowa i odpowiedns, ich wytrzymatd¢ na przewidywane

obchzenia,
- przed rozpoczxiem wytkowania rusztowania natg dokona& odbioru technicznego
w trybie okrélonym w odebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wjse powinny speinia wymagania okrdone
odpowiednio w odibnych przepisach oraz w Polskich Normach.
Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjaeliowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropdw, a takprzy ustawianiu lub rozbiérce rusztawaraz przy pracach
na drabinach i klamrach na wysdkbpowyzej 2 m nad poziomem terenu zesmmnego lub
podtogi naley w szczegOIngi:

- przed rozpoaxiem prac sprawdegistan techniczny konstrukcji lub adzer, na ktorych
majp by¢ wykonywane prace, w tym ich stabikidp wytrzymatldé na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywamiary potazenia, a take stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lubaglzed magcych shey¢ do mocowania linek
bezpieczastwa,

- zapewnt stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego dazapdwykonywanych prac,
sprztu chrongcego przed upadkiem z wysacko jak: szelki bezpieczstwa z linkg
bezpieczastwa przymocowando statych elementéw konstrukcji, szelki bezpiéshea z

pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupacmasztach itp.),
- zapewnt stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnyclkepraczonych do prac na
WYSOKGCI.

Wymagania okrdone powyej dotycz rowniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podgaeniach, jeeli rodzaj pracy wymaga od pracownika
wychylenia s¢ poza balustradlub obrys urzdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata gracej upadkiem z wysokai.

Roboty montazowe

Roboty  montaowe  konstrukcji  stalowych i  prefabrykowanych  elenden
wielkowymiarowych mog by¢ wykonywane, na podstawie projektu mantaoraz planu
bioz, przez pracownikbw zapoznanych z instrakofganizacji montau oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych wdzex technicznych.

Roboty spawalnicze

State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na rm&yvaprzestrzeni, powinny Ry
zabezpieczone przed dziataniem czynnikOw atmosfesah.

W czasie spawania gazowego ngleizywaé wytacznie butli posiadagych wana cecly
organu dozoru technicznego.

Przemieszczanie butli o pojemisbwodnej powyej 10 dnf powinno odbywa sie zgodnie z
przepisami dotycymi bezpieczéstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych.

W czasie korzystania z gazu z butli powinny loye ustawione w pozycji pionowej lub pod
katem nie mniejszym ni45° od poziomu. Odlegéé ptomienia palnika od butli nie powinna
by¢ mniejsza ni 1 m.

Przewody do tlenu i acetylenu powinny wiméa¢ sic wymagam kolorystyka, a ich dugec¢
powinna wynosi co najmniej 5 m. Nie stosuje¢sprzewoddéw aywanych uprzednio do
innych gazéw. Zamocowanie przewodow na nasadkadukterow, bezpiecznikéw
wodnych, palnikow i dcznikbw wykonuje si wylacznie za pomag ptaskich zaciskow.
Przewody naley chront przed uszkodzeniami mechanicznymi. Miejsca uszéodzw
przewodach powinny &y wyciete. taczenia przewoddéw natg wykon& za pomosg
specjalnychdcznikow metalowych, o przekroju wewtrznym odpowiadagcym przéwitowi
taczonego przewodu. Stosowanie do tlenu i acetylemawndow igielitowych, z tworzyw



sztucznych lub o podobnych w&wosciach jest zabronione.
W przypadku zamarzegia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiedaniwodnego,
odmraanie powinno by dokonywane za pomagoracej wody lub pary wodnej.

Odmraanie za pomog ptomienia jest zabronione.

Sprzt do spawania elektrycznego powinien speéinymagania okrdone w przepisach
dotyczcych systemu oceny zgodiwp oraz by uzytkowany zgodnie z dokumentacj
techniczno-ruchow Spawacz, przed rozpagazem spawania elektrycznego, jest obqzany
sprawdzé prawidtowa¢ polaczen przewodow i przydczenia kacowki przewodu roboczego
do uchwytu.

Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nglstosowa wytacznie przewody oponowe -
spawalnicze, o wixiwie dobranym przekroju. Kay spawany przedmiot powinien dy
uziemiony.

State stanowisko spawacza powinng lgyposaone w miejscow wentylacg wyciagowa.
Stanowisko spawacza powinnoébyydzielone w sposob zabezpieezsj inne osoby przed
szkodliwym dziataniendwiatta na wzrok.

W czasie opadow atmosferycznych spawanie lgbieimetali jest dozwolone wadznie po
ostonkciu stanowiska pracy.

Spawanie zbiornikow lub nacazyw ktorych byly przechowywane ciecze lub gazy tatw
zapalne bhdz trujace, jest dozwolone wytznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek
gazow, cieczy i ich par oraz po starannym wymycib hapetnieniu wad albo gazem
obogtnym.

Roboty murarskie i tynkarskie

Roboty murarskie i tynkarskie na wysdkopowyzej 1 m naley wykonywa& z pomostow
rusztowa. Pomost rusztowania do robét murarskich powinierajdowa sie ponizej
WzNnoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 rfegd gornej krawdzi.

Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drapmystawnych jest zabronione.
Chodzenie padwiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytachgpsich, przekryciach
otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychydast poza krawdzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opierangeosbalustrady jest zabronione.

Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich w wykopajest dozwolone wygtznie po
uprzednim zabezpieczeniician wykopow. Jeeli stanowisko pracy do wykonanigiany
znajduje st pomkdzy skarp wykopu a wznoszansciam, Szeroké¢ stanowiska pracy
powinna wynosi co najmniej 0,7 m.

Roboty ciesielskie

Ciesle powinni by wyposaeni w zasobniki na nagdzia kczne, uniemgiwiajace
wypadanie nakgzi oraz nieutrudniage swobody ruchu.

Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotow, a wzegolndci desek lub bali, jest
dozwolone wyicznie do wysokgci 3 m.

Roboty ciesielskie z drabin moa wykonywa wytacznie do wysok€ci 3 m.

W czasie montas oraz demontar deskowa nalezy zapewnt srodki zabezpieczage przed
mozliwoscia zawalenia s konstrukcji usztywniajcych i rozpieraicych. O kolejnéci
montau i demontau poszczegodlnych elementow decygdogoby, o ktérych mowa w punkcie
Roboty ciesielskie montawe wykonuje zespot liezy co najmniej 2 osoby.

Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Stoly warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny bgtawione w pomieszczeniach lub pod
wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajhg s¢ po obu stronach stotu, naleoddziele
umieszczoa nad stotem siatko wysoka@ci 1 m i o oczkach nie wkszych nk 20 mm. Stoty



warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny dmistabilrg konstrukcg i byé
przytwierdzone do podima. Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stais&ach obstugi
maszyn powinny by wyposaone w pomosty drewniane lub wykonane z innych netev
0 wiasciwosciach termoizolacyjnych.
Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny laabezpieczone przed przemieszczaniem
si¢ w kierunku poprzecznym i podtaym.
Poszczegolne rodzaje elementow zbrojenia i ksxtait@dw stalowych powinny hy
skladowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionpodiazu albo na podkiadach.
Chodzenie po utmnych elementach zbrojenia jest zabronione.
Elementy zbrojenia, przenoszone za posnograwi, powinny by zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wyseciem se.
Zabronione jest:
1) podchodzenie do transportowanego zbrojenia, dop@ego st w potazeniu
wyzszym ni 0,5 m ponad miejscem wenia;
2) chwytanie ¢gkami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego wyor
3) rzucanie elementoéw zbrojenia.
Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowejaz przestraepomiedzy kotowrotkami
a praciarkami powinny b§ ogrodzone.
W przypadku prostowania stali metodyciagania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania
pretbw oraz tras z obu stron toru wyggowego nalgy zabezpieczy ogrodzeniem
zabezpieczafym pracownikow.
Na wydzielonym terenie jest zabronione:
1) przebywanie osoby wzdtwyciaganego pgta zbrojeniowego w czasie prostowania
stali;
2) przebywanie os6b niezatrudnionych przy prostowatali;
3) organizowanie innych stanowisk roboczych i sktaigk.
Wprowadzanie do péociarki prta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem.
W czasie gjcia prtow zbrojeniowych noycami kcznymi pet cigty nalery oprze
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskineci€i petéw zbrojeniowych osrednicy
wigkszej niz 20 mm naycami kcznymi jest zabronione. W czasie przecinania
mechanicznego prow zbrojeniowych chwytaniezka pretow w odlegtdci mniejszej ni 0,5
m od uradzenia tacego jest zabronione.
Prety o srednicy wekszej nz 20 mm naley odgin& wylacznie za pomag urzadzea
mechanicznych. Zaktadanie zbrojenia, przestawiadimjnic lub trzpieni przy gciu stali na
mechanicznej giarce jest dopuszczalne wgknie przy unieruchomionej tarczyetarki.
Do montau zbrojenia na stanowisku pracy padaym na wysoke€ri stosuje s przepisy
czesci dotyczcej robot na wysokiei.
W czasie dodawania do mieszanki betonowsjdkéw chemicznych roztwér nade
przygotowywa w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miegdtaa osoby
zatrudnione przy rozchkezaniu srodkédw chemicznych powinny Byzaopatrzone wérodki
ochrony indywidualnej.
Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinty¢ zabezpieczone przed
przypadkowym wylaniem mieszanki oraz wypiosae w klapy fatwo otwieralne. Opndianie
pojemnika z mieszanki betonowej powinno odb§wsa& stopniowo i rbwnomiernie, aby nie
dopuci¢ do przecizenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej wko&anie z
wysokasci wigkszej nz 1 m jest zabronione.
Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsygpurpen by wyposaony w odbojnice
zabezpieczafe pojazd przed stoczeniem.si
W czasie podgrzewania lub naparzania materiatoOwznaabezpieczy pracownikéw przed



oparzeniem. Zawory przewodow pary rigl@eimieszczé& w miejscach tatwo dogpnych dla
obstugi uradzen.

Naprawy instalacji parowej lub garej wody naley wykonywa& po uprzednim ich
wytaczeniu, opranieniu i ostudzeniu.

Formy do produkcji elementéw prefabrykowanych o imagekszej nz 50 kg powinny by
przemieszczane za pomaarzadzen mechanicznych.

W czasie podnoszenia elementu prefabrykowanegaynaj@awdzt dynamometrem mas
elementu zawieszonego na hakiwdju oraz stwierdzi, czy nie naspito przyssanie lub
przyczepienie i powierzchni elementu do formy. W przypadku odcwggia wskaza
dynamometru na ziemi odczydgy pracownik nie powinien znajdowaie blizej krawedzi
formy niz 1,5 m. Jeeli strzatka dynamometru dojdzie do granicy nommegb udwigu, a
element nie zostanie podniesiony, nmglenatychmiast wstrzynga dalsze podnoszenie.
Ponowne podnoszenie a@nasipi¢ po odspojeniu elementu od powierzchni formy.

Roboty dekarskie i izolacyjne

Na dachach, ktérych wytrzymadto nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich,0sob
nalezy wykona state lub przenime mostki i ktadki zabezpieczag.
Kotly do podgrzewania masy bitumicznej powinny lmaopatrzone w pokrywy i szczelnie
zamkngte. Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportgcznego mas bitumicznych
powinny by wypetnione nie wicej niz do 3/4 ich wysokéri. Przew6z mas bitumicznych
odbywa st w szczelnie zamkgiych zbiornikach. Podgrzewanie masy bitumicznej ipow
odbywa sie w kottach do tego przystosowanych, zgodnie z wyan&gni okrélonymi w
przepisach przeciwpgarowych. Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkagbjémnikach
stuzacych do jej przechowywania i transportu jest zalmoe.
Mieszanie asfaltu z benzyrpowinno odbywé si¢ w odlegt@ci nie mniejszej i 50 m od
zrodta otwartego ognia i przy zuciu wylacznie drewnianych mieszadet. Wylewanie
podgrzanego asfaltu do benzyny powinno odhliywia przy statym mieszaniu. Wlewanie
benzyny do asfaltu jest zabronionezy\anie do rozcigczenia asfaltu benzyny etylizowanej
i benzenu jest zabronione.
W czasie wykonywania roboét izolacyjnych weysnz zbiornikédw i w pomieszczeniach
zamkngtych stosowanie rozpuszczalnikdw i materiatow stikogh, tatwo zapalnych lub
wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem zapaEvimiodpowiednio:

1) intensywnej wymiany powietrza;

2) zastosowaniasrodkow ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatni@hym

osobom odpowiedniego instrukta stanowiskowego przez wykonawdub osolg

upowaniong oraz

3) odpowiedniej asekuracji z zewire.
Rozpuszczalniki i materialy powinny &yprzygotowane na zewtiz i dostarczane do
zbiornikdw i pomieszczezamknitych gotowe do gycia.

Maszyny i inne urzagdzenia techniczne

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nafizia zmechanizowane powinny dy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodniesirukcp producenta oraz spetidia
wymagania okrédone w przepisach dotygzych systemu oceny zgodith

Maszyny i inne urgzdzenia techniczne, podlege¢ dozorowi technicznemu, mpdiyé
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas;eje wystawiono dokumenty uprawnige do
ich eksploatacji. Dokumenty te powinny dylostpne dla organdéw kontroli w miejscu
eksploatacji maszyn i wdzen.

Wykonawca, uytkujacy maszyny i inne ueglzenia techniczne, niepodlegeg dozorowi



technicznemu, udaginia organom kontroli dokumentadgechniczno-ruchowlub instrukcg
obstugi tych maszyn lub wdzer. Wykonawca zapoznaje pracownikédw z dokumentacj
przed dopuszczeniem ich do wykonywania robot. Magzyinne uradzenia techniczne
eksploatuje si, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcproducenta, w sposob
zapewniagjcy ich sprawne funkcjonowanie.

Maszyny i inne urgdzenia techniczne powinny &y

1) utrzymywane w stanie zapewnigym ich sprawng;

2) stosowane wytznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.
Maszyny i inne urgdzenia techniczne praagge pod cinieniem powinny b§ sprawdzane i
poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z przepisambnymi.
Przecizanie maszyn i innych ugdzen technicznych ponad dopuszczalne abenie robocze
jest zabronione, z waikiem przecizen dokonanych w czasie batapréb.
Operatorzy lub maszyti zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innyolaszyn
o nagdzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzemsszyny lub innego ugdzenia
technicznego nahy je niezwtocznie unieruchoihi odiaczy¢ doptyw energii.
Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszymachych urzdzeniach technicznych
powinny by dostpne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwackt@ymi zapoznaje si
osoby upowznione do pracy na tych stanowiskach.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innychydeen technicznych, ktére nie posiadaj
kabin, powinny by:

1) zadaszone i zabezpieczone przez spegaj przedmiotami;

2) ostongte w okresie zimowym.
Zabezpieczenia nie mag@graniczé widoczngci operatorowi.
Maszyny i inne urzdzenia techniczne przed rozpeciem pracy i przy zmianie obstugi
powinny by sprawdzone pod wzglem sprawnsti technicznej i bezpiecznegaytkowania.
W przypadku maszyn i innych wdzei technicznych, dla ktérych prowadzona jest
wymagana dokumentacja, sprawdzenie potwierdza/gisem do tej dokumentacji.
Odtluszczanie lub oczyszczanie powierzchni oragsatzmaszyn lub innych usdzen
technicznych wykonuje skrodkami do tego przeznaczonymi.
Dokonywanie napraw i czynsa konserwacyjnych speas zmechanizowanegatihcego w
ruchu jest zabronione.
Zblocza jednokqzkowe i wieloknzkowe oraz inne zawiesia pomocnicze nigppbne na
state z maszynlub innymi uradzeniami technicznymi powinny Bypoddawane prébie
obcigzenia co najmniej raz w roku.
Przewody pracarce pod cinieniem spgzonego powietrza powinny niewytrzymaitaé
dostosowam do cénienia roboczego, z uwzglnieniem wspotczynnika bezpiedstwa tych
przewodow. Wywanie uszkodzonych przewodow lub przewoddéw o raeepwytrzymateci
jest zabronione.
Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spétnigymagania okrdone w przepisach
dotyczcych systemu oceny zgodiwbi mie¢ wyraznie zaznaczapnasnos¢ maksymaln.
Jezeli przy przemieszczaniu tadunkdéw zachodzi zhweo$¢ wysunecia sk zawiesia z
gardzieli haka, nals stosowa haki wyposaone w uradzenia zamykage gardziel.
Ocena stopnia zycia hakdéw i ustalenie ich przydatod do dalszej pracy powinny by
przeprowadzane przed rozpecem kadej zmiany roboczej przez osplposiadajca
odpowiednie kwalifikacje.
Stosowanie elementow shcych do zawieszania tadunku na haku, w szczegdino



pierscieni, ogniw, ptli, ktdrych wymiary uniemaliwiaja swobodne wizenie elementéw na
dno gardzieli haka, jest zabronione.

Piyty pomostowe do przemieszczania tadunku z pojaza ramp lub na drugi pojazd.
powinny zapewni& bezpieczne przemieszczanie tych tadunkow. Plybwipny by trwale
oznaczone z wyraym napisem informggym o dopuszczalnym olagieniu roboczym.
Pomosty i stojaki mywane do przetadunku powinny odpowiadawvymaganiom
wytrzymatagciowym, a ich dopuszczalne obaénie powinno b§ trwale uwidocznione
wyraznym napisem.

Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu poyaadsprztu, powinny by szersze o
1,2 m od pojazdow i zabezpieczone barierami ochyimiimraz zawier& prowadnice dla kot
pojazdow. Pgdkos¢ pojazdow na pomostach i rampach nie powinna paozlg 5 km/h.

Do przemieszczania tadunkow pltynnych lub plastychnyraz materiatdwzracych i
parzicych naley stosowa specjalne pojemniki, a do fadunkow ptynnych w balch - palety
zescianami bocznymi.

Podstawki tadunkowe i palety powinny raigtadkie powierzchnie i kragdzie.

Zawiesia budowlane powinny spel@iavymagania okrdone w przepisach dotygzych
systemu oceny zgod#a.

Dopuszczalne obgienie robocze zawiesi dwu- i wielggnowych powinno b uzalenione
od wielkaici kata wierzchotkowego, mierzonego po praglej midzy ciegnami, i wynosi:

1) przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%,

2) przy kacie 1,566 rad (90°) - 70%,

3) przy kcie 2,092 rad (120°) - 50%

dopuszczalnego okgzenia zawiesia w uktadzie pionowym.

Kat rozwarcia gtgien zawiesia nie nie by wickszy niz 2,092 rad (120°).

Przy wyciu zawiesia wielogignowego w celu okéenia dopuszczalnego obgenia
roboczego naley przyjmowa stan pracy dwoch ggien.

Przy wyciu dwoch zawiesi, 0 obwodzie zamétyim, ich hczne obcizenie nie powinno hy
wigksze nk wielkos¢ obchzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.
Dopuszczalne obgienie robocze dla zawiesi wykonanych adachow, uytkowanych w
temperaturach porej 253 K (-20°C), naley obnizy¢ o 50%.

Na zawiesiu naley umiesci¢ napis okrélajacy jego dopuszczalne olgenie robocze oraz
termin ostatniego i naginego badania.

Wykonywanie wztéw na linach i tacuchach i dczenie lin stalowych na diuga jest
zabronione.

Srodki transportu do przewozu na terenie budowyi zujazami technicznymi, kwasami lub
innymi zracymi cieczami powinny hy wyposaone w uradzenia zabezpieczgie tadunek
przed wypadnriciem lub przemieszczeniem.

Reczne wozki szynowe, aywane na torze o pochyleniu gkszym niz 1%, powinny by
zaopatrzone w sprawne hamulce.

Drogi dla wozkow i taczek umieszczone nad pozionteranu powyej 1 m powinny by
zabezpieczone w sposob akomy w punkcie 17.

Jezeli drzwi kabinyzurawia znajdy sie na wysokéci powyzej 0,3 m ponad pomostami,
przy kabinie nalgy zainstalowa schodki lub state drabinki z pmzami, utatwiajce wegcie.
W okresie zimowym w kabinie powinna dyapewniona temperatura niezsea nt 288 K
(15°C), a w okresie letnim temperatura w kabinie pobwinna przekraczatemperatury
zewretrznej. Maszynista powinien ndemazliwos¢ sterowaniazurawiem i obserwowania
terenu pracy z pozycji siegizej. Maszynista powinien mianazliwos¢ opuszczenia kabiny w
kazdym roboczym potzeniuzurawia.

Zurawie zaopatruje siw tablice znamionowe z oznaczeniem dopuszczaloegaigu, a w



przypadku udwigu zmiennego powinien By podany jego wymagany adig przy
okreslonych potaeniach wysignika lub wozka na wysgniku poziomym.

Odlegta¢ pomiedzy skrajnyg podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewgtrznymi
czesciami  konstrukcji montowanego obiektu budowlanegab | jego zabezpiecae
tymczasowych &z stosami skiadowanych wyrobow, materiatow lub eletde@ powinna
wynosk co najmniej 0,75 m.

Zabrania si w szczegolngi:
1) skiadowania materiatow i wyrobow pagdey skrajny zurawia lub pomgdzy
zurawiem a konstrukgj obiektu budowlanego Iub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami;
2) przechodzenia oséb w czasie pracyawia pomgdzy obiektem budowlanym a
podwozienmzurawia lub wychylania giprzez otwory w obiekcie budowlanym;
3) pozostawiania zawieszonego elementu lub innegoinku na hakuwurawia w
czasie przerwy w pracy lub po jej zakaeniu;
4) podnoszeniaurawiem zamrgonych lub zakleszczonych przedmiotow, wyrywania
stupow;
5) podnoszeniaurawiem przedmiotow o nieznanej masie;
6) instalowania dodatkowych lamgvaetleniowych na konstrukcjacturawia;
7) podnoszenia tadunku przy dkgym utazeniu liny zurawia.

Poziome przemieszczanie tadunkurawiem powinno odbywa sie na wysokéci nie
mniejszej nt 1 m ponad przedmiotami znajdaymi sk na drodze przenoszonego tadunku.
W czasie mechanicznego zatadunku i roztadunku maéder i wyrobow przemieszczanie ich
bezparednio nad ludmi lub nad kabina kierowcy jest zabronione.

Roboczy zasig hakazurawia powinien b§ wigckszy co najmniej o 0,5 m od pafeniasrodka
masy montowanego elementu lub miejsca uktadanelymia.

Stanowisko pracy operatorawigu budowlanego powinno znajdogvaic w odlegitaci nie
mniejszej nt 6 m od konstrukcji tego zligu, przy czym operator ten powinien rmfie
mozliwos¢ obserwacji ruchu platformy na catej wysé&odzwigu.

Nad stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatopoziomu terenu na platforrdzwigu
budowlanego wykonuje gidaszek ochronny. Daszek ten powinien wystae@ najmniej 2
m, liczac od zewrtrznej krawedzi platformy, w kierunku miejsca dostawy matenatd
wyrobow.

Dzwig wyposaa sk W urzdzenia sygnalizacyjne, urdoviajace porozumiewanie giosob
migdzy stanowiskami obstugi i odbioru.

tadunek przewizony na platformie #vigu zabezpieczasprzed zmiaa potozenia.
Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powlyéopoprzedzone sygnatem umownym,
w szczegOlngci dzwiekowym. Wchodzenie pod podniesiony kosz betoniag&i gabronione.
Pomkedzy stanowiskiem odbioru mieszanki betonowej lulpraary a operatorem pompy
powinna by zapewniona sygnalizacja.

Przejedzanie lub przechodzenie po przewodachzagiych do transportu mieszanki
betonowej lub zaprawy jest zabronione. Przed papistiem do przenoszenia, rozbierania
lub przedtaania przewodow naky uprzednio wydczy¢ pomg i zredukowé w przewodach
cisnienie do dinienia atmosferycznego. W razie zatkania@izewodu przepychanie go od
strony wylotu jest zabronione. W czasie ggzhnia i oczyszczania przewodu ngleawsze
stosowa srodki ochrony indywidualnej. Zwkszenie cnienia w przewodach ponad waito
dopuszczalgjest zabronione.

Uzywanie nargzdzi uszkodzonych jest zabronione. Wszelkie samosv@irzerébki narzi
Sg zabronione.



Narzdzia do pracy udarowej nie mpglec:
1) uszkodzonych zakezer roboczych;
2) peknigé, zadr i ostrych kragdzi w miejscu ¢cznego uchwytu;
3) rekojesci krétszych ni 0,15 m.

Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkéw meo by powierzona wycznie osobie
posiadajcej wymagane uprawnienia. Osoba ta stosuge dsi szczegdtowych wymaga
okreslonych w instrukcji obstugi.

Narzdzia kczne o nagdzie elektrycznym naly kontrolowa& zgodnie z instrukej
producenta. Wyniki kontroli powinny KByodnotowywane i przechowywane przez asab
ktorej mowa w punkcie 5.

Stosowanie koksownikéw do przesuszania pomieszzamkngtych jest zabronione.
Przebywanie o0s6b w pomieszczeniach osuszanychadaemiami grzewczymi,
wydzielapcymi szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu przstaajcym dopuszczalne ich
stezenie jest zabronione. Do pomiesztzéych mog mie¢ dostp wylacznie osoby
obstuguace uradzenia grzewcze, mgje nad nimi nadzor. Magone przebywa w tych
pomieszczeniach watznie przez okres niegthhy do zabezpieczenia eksploatacji i dozoru
tych urzdzen.

Przed wejciem do w/w pomieszcaenalezy je przewietrzy, a po wejciu do nich zachowa
niezlzdnesrodki ostraznosci.

Rusztowania i ruchome podesty robocze
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinnywykonywane zgodnie z dokumentacj
producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowarsystemowe powinny By
montowane zgodnie z dokumentagrojektowg z elementow poddanych przez producenta
badaniom na zgod&é z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, ekonymi w
kryteriach oceny wyrobow pod wzglem bezpieczestwa. Elementy rusztowiainnych ng
systemowe, powinny lgymontowane zgodnie z projektem indywidualnym.
Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demomtapowinny by wykonywane zgodnie z
instrukcp producenta albo projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione przy moatai demontau rusztowa oraz monterzy ruchomych podestéw
roboczych powinni posiadavymagane uprawnienia.
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokenggo odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniom osolg. Odbior rusztowania potwierdzagswpisem w dzienniku
budowy lub w protokole odbioru technicznego. Wpisizvenniku budowy lub w protokole
odbioru technicznego rusztowania ckaew szczegolnsei:

1) wytkownika rusztowania,

2) przeznaczenie rusztowania,;

3) wykonawe montau rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albownyaoraz

numeru telefonu;

4) dopuszczalne olgienia pomostéw i konstrukcji rusztowania;

5) dat przekazania rusztowania deytkowania;

6) opornd¢ uziomu;

7) terminy kolejnych przegtlow rusztowania

Na rusztowaniu lub ruchomym pcaéee roboczym powinna I8y umieszczona tablica
okreslajaca:
1) wykonawe montau rusztowania lub ruchomego podestu roboczego armpenh



imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;
2) dopuszczalne ohgienia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchgme
podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny¢ byykorzystywane zgodnie
Z przeznaczeniem.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
1) posiada pomost o powierzchni roboczej wystarezaj dla oséb wykonggych
roboty oraz do sktadowania nadzi i niezlednej ilasci materiatow;
2) posiada stabilrg konstrukeg dostosowasdo przeniesienia ohgien;
3) zapewnia bezpiecza komunikacg i swobodny dogp do stanowisk pracy;
4) zapewnid mozliwos$¢ wykonywania robét w pozycji niepowodigej nadmiernego
wysitku;
5) posiada porcz ochrona;
6) posiadéa piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny rai@ydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Odlegtas¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od piammunikacyjnego rusztowania
nie powinna b§ wigksza nz 20 m, a mgdzy pionami nie wiksza nk 40 m.

Rusztowania nalg ustawig na podtau ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umazliwiajacym odptyw wéd opadowych.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwierusztowania oraz wielléé sity kotwiacej naley
okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji produaer@ktadowa pozioma jednego
zamocowania rusztowania nie powinna lyniejsza ni 2,5 kN. Konstrukcja rusztowania nie
powinna wystawé& poza najwyej potazomg lini¢ kotew wecej niz 3 m, a pomost roboczy
umieszcza sginie wyzej niz 1,5 m ponadat linia. W przypadku odsugcia rusztowania od
sciany ponad 0,2 m nalg stosowa balustrady, o ktérych mowa w punkcie 17, od strtayy
sciany.

Udzwig urzadzenia do transportu materiatbw na wgsiikach mocowanych do
konstrukcji rusztowania nie me przekraczal,5 kN.

Rusztowanie z elementow metalowych powinnoé byziemione i posiada instalacg
piorunochronn.

Rusztowania, usytuowane bezpenio przy drogach, ulicach oraz w miejscach pzapw i
przegé¢ dla pieszych powinny posiagladaszki ochronne i ostenz siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obpki stosowania balustrad, o ktérych
mowa w punkcie 17.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa s3 obowhzane do stosowania
urzadzen zabezpieczagych przed upadkiem z wysad@. Przed monteem lub demonteem
rusztowa nalery wyznaczy i ogrodzt stret niebezpiecza
Réwnoczesne wykonywanie robét namgch poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod
warunkiem zachowania wymaganych e@gsiw micdzy stanowiskami pracy.

Odlegtaici bezpieczne wynogzw poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikaz
zachowania co najmniej jednego szczelnego pomagujczac pomostu, na ktérym roboty
sa wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demortarusztowa oraz ruchomych podestow roboczych,
usytuowanych w gsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetyczmyss dopuszczalne,
jezeli linie znajdug sie poza stref niebezpieczpa W innym przypadku, przed rozpaczem
robot, napgcie w liniach napowietrznych powinno bwytaczone.

Montaz, eksploatacja i demortausztowa i ruchomych podestéw roboczych zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniongwietlenia pozwalajcego na dolarwidocznay;



2) w czasie ¢stej mgty, opadow deszcziniegu oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, ogatkosci przekraczajcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatdw i wyrobow na pomostachztovear i ruchomych podestow
roboczych po zakiazeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementow demontowanych rusztowaruchomych podestow roboczych jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie os6b na pomost ruchomemespu roboczego jest
dozwolone, jeeli pomost znajduje si w najnizszym potaeniu lub w potaeniu
przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposy w zabezpieczenia, zgodnie z instrgkcj
producenta.

Na pomdcie ruchomego podestu roboczego nie powinno przabyednoczeénie wigcej
0sOb, nk przewiduje instrukcja producenta. Wykonywanie dashych ruchoéw,
przechylanie si przez pogcze, gromadzenie wyrobow, materialdw | @z po jednej
stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieskn@sciane obiektu budowlanego przez
osoby znajdujce s¢ na podeécie jest zabronione. dczenie ze sap dwoch gsiednich
ruchomych podestéw roboczych oraz przechodzeredrzego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny kgdorazowo sprawdzane,
przez kierownika budowy Ilub uprawnipn osolg, po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw,wastzapcych zagraenie dla
bezpieczastwa wykonania prac, i przerwach roboczychzghych nk 10 dni oraz okresowo,
nie rzadziej ni raz w miesicu.

Zakres czynnéci objtych sprawdzeniem okéka instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze ogolkosci wigkszej nz 10 m/s prag na ruchomym

podecie roboczym naley przerwa&, a pomost podestu ofmic do najniszego poteenia i
zabezpieczy przed jego przemieszczaniem.
W przypadku braku doptywu galu elektrycznego przez diszy okres czasu, znajday Sk
w gorze pomost ruchomego podestu roboczegozypalpuscic za pomog recznego
urzadzenia. Naprawa ruchomych podestéw roboczychemmé dokonywana wycznie w
ich najnizszym potaeniu.

Droga przemieszczania rusztawaprzejezdnych powinna By wyrownana,
utwardzona, odwodniona, a jej spadek nieenorzekraczal%.

Rusztowania przejezdne powinnycbyabezpieczone co najmniej w dwdch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem.

Przemieszczanie rusztoiw@rzejezdnych, w przypadku gdy przebyyvap nich ludzie, jest
zabronione.

Sktadowanie materiatbw budowlanych powinno odbywé si¢ tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utzanych i odwodnionych, w spos6b
zabezpieczagy przed przewrdceniem, zsgoiem lub rozsuriciem sg¢ stosoOw materiatow.
Niedozwolone jest opieranie skladowanych materialdwparkany, budynki, stupy linii

napowietrznych.
Przy sktadowaniu natg zachowa co najmniej nagpujace odlegtéci: 0,75 m od
ogrodzé lub zabudowa, 50 m - od stalego stanowiska  pracy.

Substancje i preparaty niebezpieczne przechowdjé mizemieszcza na terenie budowy w
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazymo umieszcza ei tablice
okreslajace dopuszczalne oheenie regatdbw magazynowych, a ek dopuszczalne
obciazenie powierzchni stropu. Materialy sypkie, takik jpiasek izwir, powinny by
przechowywane w pryzmach z zachowaniegtakstoku naturalnego tych materiatow.
Materiaty drobnicowe naly uktada w stosy o wysok&i nie przekraczagej 2 m. Materiaty



workowane naley uklad& krzyzowo do wysokéci najwyzej 10 warstw. Prefabrykaty
powinny by uktadane zgodnie z instrukgproducenta. Opieranie sktadowanych materiatow
lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii &teoenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lukciany obiektu budowlanego, jest zabronione. Wchorze
schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanycheriadatv lub wyrobow jest
dopuszczalne wytznie przy uyciu drabiny lub schodni. Podczas mechanicznegadzaiku

lub roztadunku materiatébw lub wyrobow, przemieszogaich nad ludmi lub kabir, w
ktorej znajduje si kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tyrynndci kierowca
jest obowszany opyci¢ kabirg.

Reczne prace transportoweobejmug kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania
przedmiotéw, tadunkow lub materiatow przez jednkdpowigcej pracownikow, w tym
przemieszczanie ich poprzez: unoszenie, podnosaddadanie, pchanie, ggnigcie,
przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub przavie Dopuszczalne masy
przemieszczanych przedmiotéw, tadunkéw lub mat@nah take dopuszczalne wasa sit
niezlzdne do przemieszczania przedmiotow elaeozporadzenie ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezgistwa i higieny pracy przycznych
pracach transportowych{Dz. U. 2000 r. Nr 26, poz. 312 zm. (Dz. U. z 2000 r., nr 82 poz.
930).
Przemieszczanie przedmiotow przez jednego prac@vnik
- masa przedmiotdéw przemieszczanych nieenarzekracza
30 kg — przy pracy statej
50 kg — przy pracy dorywczej
Niedopuszczalne jes¢ezne przenoszenie przedmiotow o masie przekraae30 kg na
wysokai¢ powyzej 4 m lub na odlegkg przekraczajca 25 m.
- sita wyta przez pracownika (niegthha do zapocegkowania ruchu przedmiotu) nie m®
przekracza wartcci
300 N — przy pchaniu
250 N — przy cignigciu
(podane wartéri okreslaja sktadowg sity mierzom, rownolegle do podi)
Zespotowe przenoszenie przedmiotow. Przenoszenepriotow, ktorych diugad
przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbd/gia zespotowo, pod warunkiem aby na
jednego pracownika przypadata masa nie przekraczaj
25 kg — przy pracy statej
42 kg — przy pracy dorywczej
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanigimip&dw o masie przekracaagj 500
kg.
Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalapewnd:
- dobor pracownikéw pod wzglem wzrostu i wieku oraz nadzor pracownika
doswiadczonego w zakresie stosowania odpowiednichapiw ecznego
przemieszczania przedmiotOw i organizacji pracyznaczonego w tym celu przez
pracodawe
- odstpy pomedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie
odpowiedniego spetu pomocniczego

Wymagania przeciwpaarowe. Pracodawca waytkowanych przez siebie budynkach,
pomieszczeniach i obiektach azakpodczas prowadzenia budowy, rozbudowy, nadbudowy
i przebudowy, jak réwniew przypadku zmiany sposobuytkowania budynkéw i budowli
nadziemnych i podziemnych speta@jch funkcje aytkowe budynkdéw powinien zapewni



wymagane przepisami warunki bezpietsteva paarowego. Ponadto jest zobagany do
okreslenia stopnia zageenia paarowego i wybuchowego, ktory zalegtéwnie od
konstrukcji obiektu, rodzaju prowadzonych w nimgesow produkcyjnych oraz
stosowanych uegdze i instalacji technicznych.

Klasyfikacji pod wzgtdem zagreenia paarowego i wybuchowego oraz doboru
sprztu ganiczego niezbdnego w danym zakladzie powinna dokéonaoba maica
odpowiedni wiedz i doswiadczenie w tym zakresie, np. rzeczoznawca dezmbéczé
pozarowych.

Podeczny sprzt ganiczy .

Sprzt nalezy umieszczaw miejscach nie nazanych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanigrodet ciepta (piece, grzejniki). kda g&nica powinna mié aktualra
wywieszlk kontrolmy z odnotowaa dat ostatniego badania gacy (badania powinny
odbywa si¢ co 6 miesjcy).

Instrukcja przeciwprarowa, zawieraga informacje dotyee zachowania sw
razie dostrzeenia paaru, powinna b§ wywieszona w widocznym i daginym miejscu.
Nalezy poda do wiadoméci zatrudnionych skb ratowniczych telefony alarmowe. Celowe
jest systematyczne kontrolowanie drog ewakuacyjnych
Przed przysipieniem do robét Kierownik budowy jest zobgwany opracowa ,Plan
bezpieczgstwa i ochrony zdrowia” ( bioz ) zgodnie z Rozpatzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 ( Dz. U. Ni51/02, poz. 1256 ).

Wykonywa monta i uruchomienia urgzex zgodnie z ich DTR wylcznie przez
przeszkolony personel posiagiay aktualne uprawnienia energetyczne i przeszkeleni
producenta ugdzen.
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