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Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku — ,Prawo Budowlane”, powinna dostatecznie regulowac
wszystkie kwestie zwigzane z dostepnoscia budynkéw do oséb niepetnosprawnych. Przepisy
wyraznie nakazujg, ze nalezy zapewnic niezbedne warunki do korzystania z obiektow uZytecznosci
publicznej przez osoby niepetnosprawne, w szczegdlnosci poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich.
Tymczasem rzeczywisto$¢ pokazuje, ze nie wszystko jest tak jak by¢ powinno.

1. PODSTAWY PRAWNE

1.1 USTAWA ZDNIA 7 LIPCA 1994 R. - ,PRAWO BUDOWLANFE"
Przepisy ogdélne (Rozdziat 1)

Art. 5. 1. Obiekt budowlany wraz ze zwigzanymi z nim urzgdzeniami budowlanymi nalezy, biorac
pod uwage przewidywany okres uzytkowania, projektowac i budowaé¢ w sposéb okreslony w
przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie zzasadami wiedzy technicznej,
zapewnhiajac:

4) niezbedne warunki do korzystania z obiektéw uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego
budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepetnosprawne, w szczegdlnosci poruszajgce sie na
woézkach inwalidzkich.

Art. 9. 1. W przypadkach szczegdlnie uzasadnionych dopuszcza sie odstepstwo od przepisow
techniczno-budowlanych, o ktérych mowa w art. 7. Odstepstwo nie moze powodowaé zagrozenia
zycia ludzi lub bezpieczernstwa mienia, a w stosunku do obiektéw, o ktérych mowa w art. 5 ust. 1
pkt 4 - ograniczenia dostepnosci dla osdb niepetnosprawnych oraz nie powinno powodowaé
pogorszenia warunkéw zdrowotno-sanitarnych i uzytkowych, a takze stanu $rodowiska, po
spetnieniu okreslonych warunkéw zamiennych.

Postepowanie poprzedzajace rozpoczecie rob6t budowlanych (Rozdziat 4)
Art. 29. 1. Pozwolenia na budowe nie wymaga budowa:
18) pochylni przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych
Art. 34. 3. Projekt budowlany powinien zawierac:

2) projekt architektoniczno-budowlany, okreslajagcy funkcje, forme i konstrukcje obiektu
budowlanego, jego charakterystyke energetyczng i ekologiczng oraz proponowane niezbedne
rozwigzania techniczne, a takze materiatowe, ukazujgce zasady nawigzania do otoczenia, a w
stosunku do obiektéw budowlanych, o ktérych mowa wart. 5 ust. 1 pkt 4 - réwniez opis
dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych.

Art. 36a. 5. Nieistotne odstgpienie od zatwierdzonego projektu budowlanego lub innych
warunkéw pozwolenia na budowe nie wymaga uzyskania decyzji o zmianie pozwolenia na budowe
i jest dopuszczalne, o ile nie dotyczy:

5) zapewnienia warunkdéw niezbednych do korzystania z tego obiektu przez osoby
niepetnosprawne.

Budowa i oddawanie do uzytku obiektéw budowlanych (Rozdziat 5)
Art. 59a. 2. Kontrola, o ktérej mowa w ust. 1, obejmuje sprawdzenie:
2) zgodnosci obiektu budowlanego z projektem architektoniczno-budowlanym, w zakresie:

f) zapewnienia warunkéw niezbednych do korzystania z tego obiektu przez osoby
niepetnosprawne, w szczegdlnosci poruszajgce sie na woézkach inwalidzkich — w stosunku
do obiektu uzytecznosci publicznej i budynku mieszkalnego wielorodzinnego.



Modelowe dostosowania obiektow AGH dla 0so6b niepelnosprawnych

Caty tekst Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — ,,Prawo budowlane” znajduje sie na:
http://bon.agh.edu.pl/index.php/bon-agh/likwidacja-barier-architektonicznych
1.2 ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 12
KWIETNIA 2002 ROKU W SPRAWIE WARUNKOW JAKIM
POWINNY ODPOWIADAC BUDYNKI | ICH USYTUOWANIE

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku (Dz. U. 2002 nr 75
poz. 690) w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich

usytuowanie zarzadza, co nastepuje:
Dziat Il Zabudowa i zagospodarowanie dziatki budowlanej
Dojscia i dojazdy (Rozdziat 2)
§ 16. 1. Do wejs¢ do budynku mieszkalnego wielorodzinnego, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej powinny by¢ doprowadzone od doj$é i dojazdéw, o ktérych mowa w § 14
ust. 1i 3, utwardzone dojscia o szeroko$ci minimalnej 1,5 m, przy czym co najmniej jedno dojscie

powinno zapewnia¢ osobom niepetnosprawnym dostep do catego budynku lub tych jego czesci, z
ktorych osoby te moga korzystad.

Miejsca postojowe dla samochodéw osobowych (Rozdziat 3)

§ 18. 1. Zagospodarowujgc dziatke budowlang, nalezy urzadzi¢, stosownie do jej przeznaczenia i
sposobu zabudowy, miejsca postojowe dla samochoddéw uzytkownikéw statych i przebywajgcych
okresowo, w tym rowniez miejsca postojowe dla samochoddéw, z ktérych korzystajg osoby
niepetnosprawne.

§ 18. 2. Liczbe i sposdb urzadzenia miejsc postojowych nalezy dostosowa¢ do wymagan ustalonych
w decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, z uwzglednieniem potrzebnej liczby
miejsc, z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne.

§ 21. 1. Stanowiska postojowe dla samochoddéw osobowych powinny mieé, co najmniej szerokos$é
2,3 m i dtugos¢ 5 m, przy czym dla samochoddéw uzytkowanych przez osoby niepetnosprawne
szerokos¢ stanowiska powinna wynosi¢, co najmniej 3,6 m idtugos¢5m, a w przypadku
usytuowania wzdiuz jezdni — dtugos¢, co najmniej 6 m iszerokos¢, co najmniej 3,6 m, z
mozliwoscig jej ograniczenia do 2,3 m w przypadku zapewnienia mozliwosci korzystania z
przylegajgcego dojscia lub ciggu pieszo-jezdnego.
Ogrodzenia (Rozdziat 9)
§ 42. 1. Bramy i furtki w ogrodzeniu nie mogg otwierac sie na zewnatrz dziatki.

§ 42. 2. Furtki w ogrodzeniu przy budynkach mieszkalnych wielorodzinnych ibudynkach
uzytecznosci publicznej nie mogg utrudnia¢ dostepu do nich osobom niepetnosprawnym
poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich.

Dziat Ill Budynki i pomieszczenia
Wymagania ogdlne (Rozdziat 1)

§ 54. 1. Budynek uzytecznosci publicznej, budynek mieszkalny wielorodzinny, budynek
zamieszkania zbiorowego niebedacy budynkiem koszarowym oraz kazdy inny budynek majacy
najwyzszg kondygnacje z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt wiecej niz 50 oséb, w ktérych
réznica poziomow posadzek pomiedzy pierwszg i najwyzszg kondygnacjg nadziemng, nie
stanowigcy drugiego poziomu w mieszkaniu dwupoziomowym, przekracza 9,5 m, a takze majacy
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dwie lub wiecej kondygnacji nadziemnych budynek opieki zdrowotnej i budynek opieki spotecznej
nalezy wyposazy¢ w dzwig osobowy.

§ 54. 2. W budynku mieszkalnym, zamieszkania zbiorowego oraz uzytecznosci publicznej,
wyposazonym w dzwigi, nalezy zapewni¢ dojazd z poziomu terenu i dostep na wszystkie
kondygnacje uzytkowe osobom niepetnosprawnym.

§ 54. 3. W przypadku wbudowywania lub przybudowywania szybu dZzwigowego do istniejgcego
budynku dopuszcza sie usytuowanie drzwi przystankowych na poziomie spocznika,
miedzypietrowego, jezeli zostanie zapewniony dostep do kondygnacji uzytkowej osobom
niepetnosprawnym.

§ 55 2. W niskim budynku zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznosci publicznej,
niewymagajgcym wyposazenia w dzwigi, o ktérych mowa w § 54 ust. 1, nalezy zainstalowac
urzgdzenia techniczne zapewniajgce osobom niepetnosprawnym dostep na kondygnacje z
pomieszczeniami uzytkowymi, z ktédrych mogg korzystaé. Nie dotyczy to budynkéw koszarowych,
zakwaterowania w zaktadach karnych, aresztach sledczych oraz zaktadach poprawczych i
schroniskach dla nieletnich.

Wejscia do budynkéw i mieszkan (Rozdziat 3)

§ 61. 1. Potozenie drzwi wejsciowych do budynku oraz ksztatt i wymiary pomieszczen wejsciowych
powinny umozliwia¢ dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom niepetnosprawnym.

§ 62. 1. Drzwi wejsciowe do budynku i ogdlnodostepnych pomieszczen uzytkowych oraz do
mieszkan powinny mie¢ w Swietle oscieznicy, co najmniej: szeroko$¢ 0,9 m i wysokosé¢ 2 m. W

przypadku zastosowania drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych szerokos¢ skrzydta gtéwnego nie
moze by¢ mniejsza niz 0,9 m.

§ 62. 2. W wejsciach do budynku i ogdélnodostepnych pomieszczen uzytkowych mogg by¢
zastosowane drzwi obrotowe lub wahadiowe, pod warunkiem usytuowania przy nich drzwi
rozwieranych lub rozsuwanych, przystosowanych do ruchu oséb niepetnosprawnych, oraz
spetnienia wymagan § 240.

§ 62. 3. W drzwiach, o ktérych mowa w ust. 1, oraz w drzwiach do mieszkan i pomieszczen
mieszkalnych w budynku zamieszkania zbiorowego wysokos¢ progdw nie moze przekracza¢ 0,02

m.

Schody i pochylnie (Rozdziat 4)

§ 69. 8. W budynkach opieki zdrowotnej, a takze budynkach zamieszkania zbiorowego
przeznaczonych dla oséb starszych oraz niepetnosprawnych zabrania sie stosowania stopni
schoddw z noskami i podcieciami.

§ 70. Maksymalne nachylenie pochylni zwigzanych z budynkiem nie moze przekraczaé wielkosci
okreslonych w ponizszej tabeli:

. . o . Na zewnatrz, bez | Wewnatrz budynku,
Do ruchu pieszego i dla 0séb niepetnosprawnych poruszajgcych )
. o . . S - . przykrycia pod dachem
sie przy uzyciu wozka inwalidzkiego, przy wysokosci pochylni

% nachylenia % nachylenia

do 0,15 metra 15 15

do 0,5 metra 8 10

ponad 0,5 metra 1 6 8

Y Pochylnie do ruchu pieszego i dla 0séb niepetnosprawnych o dtugosci ponad 9 m powinny by¢ podzielone na krétsze
odcinki, przy zastosowaniu spocznikéw o dtugosci, co najmniej 1,4 m.
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§ 71. 1. Pochylnie przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych powinny mie¢ szerokos¢ ptaszczyzny
ruchu 1,2 m, krawezniki o wysokosci, co najmniej 0,07 m i obustronne porecze odpowiadajgce
warunkom okreslonym w § 298, przy czym odstep miedzy nimi powinien miesci¢ sie w granicach
odilmdol,1m.

§ 71. 2. Dtugos¢ poziomej ptaszczyzny ruchu na poczatku i na koncu pochylni powinna wynosi¢, co
najmniej 1,5 m.

§ 71. 3. Powierzchnia spocznika przy pochylni dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na
wézkach inwalidzkich powinna mie¢ wymiary co najmniej 1,5 x 1,5 m poza polem otwierania
skrzydet drzwi wejsciowych do budynku.

§71. 4. Krawedzie stopni schodéw w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych i uzytecznosci
publicznej powinny wyrézniac sie kolorem kontrastujgcym z kolorem posadzki.

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi (Rozdziat 5)
§74. W budynku uzytecznos$ci publicznej pomieszczenia ogdlnodostepne ze zréznicowanym
poziomem podidg powinny by¢ przystosowane do ruchu oséb niepetnosprawnych.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne (Rozdziat 6)

§ 81. 3. Kabina natryskowa zamknieta, z urzadzeniami przystosowanymi do korzystania przez
osoby niepetnosprawne poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, powinna mieé¢ powierzchnie nie
mniejszg niz 2,5 m? i szeroko$¢, co najmniej 1,5 m oraz by¢ wyposazona w urzgdzenia
wspomagajgce, umozliwiajgce korzystanie z kabiny zgodnie z przeznaczeniem.

§ 85. 2. W ustepach ogdlnodostepnych nalezy stosowac:

3) drzwi do kabin ustepowych otwierane na zewnatrz, o szerokosci co najmniej 0,8, a do kabin
przystosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, co najmniej 0,9 m

§ 86. 1. W budynku, na kondygnacjach dostepnych dla osdb niepetnosprawnych, co najmniej jedno
z ogdblnodostepnych pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno by¢ przystosowane dla tych
0s0b przez:
1) zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach, co najmniej 1,5 x 1,5 m,
2) stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw,
3) zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co najmniej jednej miski ustepowej i umywalki, a
takze jednego natrysku, jesli ze wzgledu na przeznaczenie przewiduje sie w budynku takie
urzadzenia,
4) zainstalowanie uchwytéw utatwiajgcych korzystanie z urzadzen higieniczno-sanitarnych.
§ 86. 2. Dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla osdb niepetnosprawnych bez
przedsionka oddzielajgcego od komunikacji ogdlne;.

Garaze dla samochodéw osobowych (Rozdziat 10)
§ 104. 4. Stanowiska postojowe w garazu, przeznaczone dla samochoddw, z ktérych korzystajg
osoby niepetnosprawne, powinny mieé¢ zapewniony dojazd na wodzku inwalidzkim z drogi

manewrowe] do drzwi samochodu co najmniej z jednej strony, o szerokosci nie mniejszej niz 1,2
m.

§ 105. 4. Stanowiska postojowe dla samochoddw, z ktérych korzystajg osoby niepetnosprawne,
nalezy sytuowaé na poziomie terenu lub na kondygnacjach dostepnych dla tych oséb z pochylni, z
uwzglednieniem warunkéw, o ktérych mowa w § 70.
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§ 105. 5. W garazu wielopoziomowym lub stanowigcym kondygnacje w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym oraz budynku uzytecznosci publicznej nalezy zainstalowaé urzadzenia dzwigowe
lub inne urzadzenia podnosne umozliwiajgce transport pionowy osobom niepetnosprawnym
poruszajgcym sie na wodzkach inwalidzkich na inne kondygnacje, ktére wymagajg dostepnosci dla
tych oséb.

§ 107. 2. W garazu krawedzie ptaszczyzny posadzki , a takze znajdujgcych sie w niej otwordw,
nalezy, z uwzglednieniem wust. 1, ograniczy¢ progiem (obrzezem) o wysokosci 30 mm,
uniemozliwiajagcym sptyw wody lub innej cieczy na zewnatrz i na nizszy poziom garazowania. Na
drodze ruchu pieszego prég ten powinien by¢ wyprofilowany w sposéb umozliwiajacy przejazd
wozkiem inwalidzkim.
Dziat IV Wyposazenie techniczne budynkow
Wentylacja i klimatyzacja (Rozdziat 6)

§ 155. 2. Skrzydta okien, swietliki oraz nawietrzaki okienne, wykorzystywane do przewietrzania
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi, powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia pozwalajgce
na fatwe ich otwieranie i regulowanie wielkosci otwarcia z poziomu podtogi lub pomostu, takze
przez osoby niepetnosprawne, jesli nie przewiduje sie korzystania z pomocy innych
wspotuzytkownikow.

Urzadzenia dZzwigowe (Rozdziat 9)
§ 193. 2. Co najmniej jeden z diwigédw stuzgcych komunikacji ogdélnej w budynku
z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, a takie w kazdej wydzielonej w pionie,
odrebnej czesci (segmencie) takiego budynku, powinien by¢ przystosowany do przewozu mebli,
chorych na noszach i oséb niepetnosprawnych.
§193. 2a. Kabina dZwigu osobowego dostepna dla oséb niepetnosprawnych powinna miec
szerokos¢, co najmniej 1,1 m i dtugos¢ 1,4 m, porecze na wysokosci 0.9 m oraz tablice przyzywowa
na wysokosci od 0,8 m do 1,2 m w odlegtosci nie mniejszej niz0,5m od naroza kabiny z
dodatkowym oznakowaniem dla oséb niewidomych i informacja gtosowa.

§ 194. 1 Dostep do dzwigu powinien by¢ zapewniony z kazdej kondygnacji uzytkowej. Nie dotyczy
to kondygnacji nadbudowanej lub powstatej w wyniku adaptacji strychu na cele mieszkalne lub
inne cele uzytkowe.

§ 194. 2. Rdznica poziomdw podtogi kabiny dzwigu, zatrzymujacego sie na kondygnacji uzytkowej, i
posadzki tej kondygnacji przy wyjsciu z dZzwigu nie powinna by¢ wieksza niz 0,02 m.

§ 195. Odlegtos¢ pomiedzy zamknietymi drzwiami przystankowymi dZzwigu a przeciwlegta Sciang
lub inng przegrodg powinna wynosi¢, co najmnie;j:

1) dla dzwigéw osobowych — 1,6 m,
2) dla dzwigéw towarowych matych —1,8 m,

3) dla dzwigow szpitalnych i towarowych - 3 m.
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Dziat VIl Bezpieczenstwo uzytkowania

§ 298. 4. Przy balustradach lub Scianach przylegtych do pochylni, przeznaczonych dla ruchu oséb
niepetnosprawnych, nalezy zastosowac¢ obustronne porecze, umieszczone na wysokosci 0,75 i 0,9
m od ptaszczyzny ruchu.

§ 298. 5. Porecze przy schodach zewnetrznych i pochylniach, przed ich poczatkami za koncem,
nalezy przedtuzy¢ o 0,3 m oraz zakoriczy¢ w sposdb zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie.

§ 298. 6. Porecze przy schodach i pochylniach powinny byé oddalone od $cian, do ktérych sg
mocowane, co najmniej 0,05 m.

§ 299. 5. Okna w pomieszczeniach przewidzianych do korzystania przez osoby niepetnosprawne
powinny miec urzadzenia przeznaczone do ich otwierania, usytuowane nie wyzej niz 1,2 m nad
poziomem podtogi.

§ 305. 1 Nawierzchnia dojsé¢ budynkdéw, schodéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych, ciggéw
komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, a
takze posadzki w garazu, powinna by¢ wykonana z materiatéw niepowodujgcych
niebezpieczenstwa poslizgu.

§ 306. 2. W budynkach o ktérych mowa w ust. 1 (budynki uzytecznosci publicznej, produkcyjne i

magazynowe), powierzchnie spocznikdw schoddéw ipochylni powinny mie¢ wykonczenie

wyrdzniajgce je odcieniem, barwag badz fakturg, co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi

rozpoczynajacej i konczacej bieg schoddéw lub pochylni.

Caty tekst Rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. znajduje sie na:
http://bon.agh.edu.pl/index.php/bon-agh/likwidacja-barier-architektonicznych
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2. MODELOWE DOSTOSOWANIA
2.1 SRODOWISKO ZEWNETRZNE
2.1.1 Ulice i chodniki

Dostepnos¢ ciggdw komunikacyjnych pomiedzy poszczegdlnymi budynkami Uczelni a takze

pomiedzy miejscem zamieszkania, a miejscem przeprowadzania zaje¢ to bardzo wazna kwestia dla

osoby niepetnosprawnej poruszajacej sie na wozku inwalidzkim oraz dla osoby nie(do)widzacej.

Sprawna komunikacja umozliwia bowiem normalne uczestnictwo w zyciu codziennym. Do

najwazniejszych spraw, o ktérych trzeba pamietac, aby utatwié poruszanie sie po terenie uczelni

zalicza sie:

Utrzymanie dobrego stanu nawierzchni ulic oraz chodnikbw pomiedzy obiektami
uczelnianymi (chodzi tutaj takze o regularne ich odsniezanie w okresie zimowym).

Dbatos¢ o zachowanie dobrego stanu zieleni uczelnianej (nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby
nie byto nisko zwisajgcych gatezi utrudniajgcych poruszanie sie osobom nie(do)widzgcym).

Obnizenie kraweznikdow na potaczeniu chodnika z ulicg, aby utatwi¢ wjazd/zjazd osobom
niepetnosprawnym poruszajgcym sie na wdzkach inwalidzkich.

Rozmieszczanie koszy na odpadki w miejscach nieutrudniajacych przejazdu wdzkiem ani
przejscia osobom nie(do)widzgcym.

Umiejetne ustawianie kwietnikéw tak, aby nie utrudniaty przejazdu osobom
niepetnosprawnym poruszajagcym sie na wozkach inwalidzkich, a jednoczesnie blokowaty
mozliwos¢ zaparkowania samochodu.

Zastosowanie kostki ostrzegawczej i niskiego kraweznika na brzegach chodnika przy
przejsciach— dla osdb nie(do)widzgcych.

Oznaczenie naroznikdw budynkdéw kolorem kontrastujgcym z kolorem elewacji, aby utatwic
poruszanie sie osobg z dysfunkcjg narzadu wzroku.

Wyznaczenie miejsc parkingowych przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych.

Oznakowanie lokalizacji podjazdu dla ON na wdzkach inwalidzkich.
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2.1.2 Schody zewnetrzne

Schody s3 jedng z najpowazniejszych barier dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie
na woézkach inwalidzkich. W terenie otwartym sg one gtéwnie stosowane przy pokonywaniu réznic
wysokosci terenu. Dla osdb niepetnosprawnych zaleca sie stosowanie kilku alternatywnych form
pokonywania tych réznic. Wszystko zalezy od warunkéw technicznych. Gdy jest taka mozliwos$¢
zaleca sie stosowanie ramp ipochylni, wind zewnetrznych umozliwiajgcych dostanie sie do
budynku z poziomu gruntu. Rézinego rodzaju podnosniki i platformy nalezy stosowac tylko
w wyjatkowych sytuacjach po wczes$niejszym uzgodnieniu z Biurem ds. Oséb Niepetnosprawnych
AGH. Poprawne przyktady rozwigzan pochylni widoczne sg na rysunku nr 001.

Dla oséb poruszajacych sie o kulach schody zewnetrzne powinny spetnia¢ nastepujgce wymagania:

Tabela 1 Podstawowe wytyczne przy projektowaniu schodow zewnetrznych dla ON

Cecha Warunek
L.|czba stoPnl max. 10*
w jednym biegu
Wysokos¢ stopni max. 0,17 m
zewnetrznych
Gtebokos¢ stopni 0,30-0,35 m
Szerokos$¢ schoddéw min. 1,2 m*
Szerokos¢ min. 1,2 m

ptaszczyzny ruchu

Powierzchnia . -
wykonana z materiatu antyposlizgowego

schodow
Rodzaj stopni stopnie nie powinny mie¢ podcieé
wzdtuz catej dtugosci schodow
porecze o obu stronach schodéw
Porecz

porecz o przekroju kotowym

porecz przedtuzona o 0,3 m przed poczatkiem i za koricem schodéw*

Zaleca sie aby krawedzie schodéw powinny by¢ tez oznakowane kolorem

kontrastowym dla oséb niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzagdu wzroku

jesli to mozliwe zaleca sie ostoniecie schodéw przed wptywem warunkow
klimatycznych (Snieg, deszcz, itp.).

Krawedzie schodéw

Zadaszenie
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2.2 BUDYNEK DOSTEPNY
2.2.1 Rampy i podjazdy

Podjazdy sg elementami umozliwiajgcymi osobie niepetnosprawnej samodzielny dostep do
wszelakich budynkéw mieszkalnych oraz obiektéw uzytecznosci publicznej. Poprawnie
zaprojektowana pochylnia zabiera duzo miejsca, lecz jest ona niezbedna, aby osoba
niepetnosprawna samodzielnie mogta dosta¢ sie do budynku. Warunkiem konicznym, aby
pochylnia spetniata swoje zadanie jest wykonanie nawierzchni z materiatéw antyposlizgowych
(np.: azurowe elementy stalowe, zewnetrzna terakota antyposlizgowa, kostka brukowa
montowana bezspoinowo, wylewka betonowa z gruboziarnistg nawierzchnig). Natomiast sama
konstrukcja irodzaj materiatu mogg by¢ uwarunkowane wzgledami estetycznymi (wyglad
zewnetrzny budynku). Poprawne przyktady rozwigzan pochylni widoczne sg na rysunku nr 002.

W przypadku zewnetrznych azurowych konstrukcji stalowych oraz stosowania kratownic o
drobnych oczkach (rekomendowane wymiary 11 x 33 mm) uzyskujemy odpornosé na warunki
atmosferyczne, tzn. padajgcy $nieg, deszcz czy opadajgce z drzew liscie nie zalegajg na powierzchni
pochylni. W przypadku powierzchni nieazurowych mozna stosowac podgrzewanie posadzki w celu
unikniecia oblodzenia lub zalegania Sniegu.

Kat nachylenia podjazdu jest scisle okreslony przepisami (Rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku, § 70) i zalezy od wysokosci, najaka prowadzi
pochylnia. Parametry liczcbowe pokazane sg na rysunku nr 003 i w tabeli nr 2.

Niezbednym elementem kazdej poprawnie zaprojektowanej rampy sg symetryczne porecze
obustronne. Powinny sie one znajdowac¢ na wysokosciach 75i90cm w dwdch réwnolegtych
rzedach. Przekrdj samej poreczy powinien by¢ kotowy. Materiat, z ktérego jest ona wykonana,
powinien gwarantowaé pewny uchwyt. Porecze przy pochylni powinny byé przedtuzone o 30 cm
poza koniec i poczatek podjazdu. Wskazane jest zadaszenie oraz o$wietlenie powierzchni jezdnej
ramp dla 0séb niepetnosprawnych.

Informacja o potozeniu rampy powinna znajdowac sie w widocznym miejscu a dojazd do

niej powinien by¢ oznakowany.

Drzwi do budynku znajdujgce sie na koricu rampy lub podjazdu dla ON, powinny by¢
otwarte.

Podstawowe wytyczne dotyczgce projektowania oraz wykonania pochylni zebrane zostaty w tabeli
nr2.

11
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Tabela 2 Podstawowe wytyczne przy projektowaniu pochylni dla ON

Cecha

Nachylenie pochylni

Warunek
Wysokos¢ Na zewnatrz, = Wewnatrz budynku, pod
pochylni bez przykrycia dachem
% nachylenia % nachylenia
do 0,15 m 15* 15*
do0,5m 8* 10*
Ponad 0,5 m 6* 8*

Powierzchnia pochylni
Przestrzen pomiedzy pochylnig a
drzwiami wejsciowymi

wykonana z materiatu antyposlizgowego
przestrzen o wymiarach 1,5 m x 1,5 m poza polem
otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku*

Dtugos¢ poziomej ptaszczyzny
ruchu na poczatku i na koncu

min. 1,5 m*, jesli szeroko$¢ drzwi wymaga dodatkowych
manewréw wozkiem, szerokosc tg nalezy odpowiednio

pochylni zwiekszyc
Szerokos$¢ ptaszczyzny ruchu 1,2 m*
Odlegtos¢ pomiedzy poreczami 1-1,1 m*
obustronne*

Porecze

Dtugos¢ pochyini

wysokos¢ poreczy: 0,751 0,9 m od ptaszczyzny ruchu*
$rednica poreczy: 4-5 cm

porecz przedtuzona o 0,3 m przed poczatkiem i za koricem
pochylni*
max. 9 m, w przypadku pochylni dtuzszych nalezy ja
podzieli¢ na kilka krétszych odcinkédw oddzielonych
spocznikami*

Dtugosc spocznikéw pomiedzy
biegami pochylni

Spoczniki

min. 1,4 m*

Powinny by¢ wyrdznione odcieniem, barwa co najmniej w
pasie 0,3 m od krawedzi rozpoczynajacej i koriczacej bieg
pochylni*

Odbojnik

Czystosc

na catej dtugosci biegu pochylni wymagany jest odbojnik o
wysokosci min. 0,07 m* zapobiegajacy zeslizgiwaniu sie kot
wodzka
zaleca sie dbanie o czysto$é poreczy w celu unikniecia
zabrudzenia rak przez osobe niepetnosprawng podczas
korzystania z rampy

Domofon lub dzwonek

zaleca sie montaz domofonu lub dzwonka w celu
przywofania portiera, w przypadku zamknietych drzwi na
kofcu rampy

12
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2.3 WEIJSCIA, DOJSCIA DO POCHYLNI ORAZ DRZWI | OKNA

Dla osoby niepetnosprawnej stowo ,budynek dostepny” nie oznacza tylko mozliwosci
poruszania sie po obiekcie. Bardzo wazna jest réwniez mozliwos$é¢ dojscia do budynku bez
pokonywania toru przeszkdd w postaci sliskiej nawierzchni rampy czy zbyt waskich przejsé.

Furtki oraz bramki powinny mieé¢ wymiary w granicach od 90 do 110 cm. Uchwyty i klamki
powinny by¢ na tyle wygodne, aby osoba siedzaca na wdézku inwalidzkim mogta bez problemu
otworzy¢ furtke.

Jezeli przed wejsciem do budynku znajduje sie azurowa wycieraczka lub kratka sciekowa to
jej oczka powinny by¢ niewielkie, ze wzgledu na mate kétka w woézku (rekomendowane wymiary
11 x 33 mm) oraz nie moze wystawaé ponad poziom gruntu.

Domofony, dzwonki oraz inne urzgdzenia powinny znajdowac sie pod zadaszeniem oraz by¢
w zasiegu ragk osoby niepetnosprawnej (dostep do nich nie powinien by¢é w zaden sposéb
utrudniony). Dolna krawedz tych urzgdzen powinna sie znajdowa¢ na wysokosci od 100 do 120
cm.

Podstawowe wytyczne dotyczgce dojs¢ do budynkéw dla oséb niepetnosprawnych ruchowo
zestawiono w tabeli nr 3.

Tabela 3 Dojscie do budynku dla oséb niepetnosprawnych

Cecha Warunek
Dojscia do pochylni utwardzone o szerokosci min. 1,5 m*
Powierzchnia chodnikéw i dojs¢ wykonana z materiatu antyposlizgowego

Szerokos¢ drzwi wejsciowych min. 0,9 m* (zalecana 1 m)

Szerokos¢ drzwi dwuskrzydtowych szerokosc jednego skrzydta min. 0,9 m*
Prog w drzwiach drzwi powinny by¢ bez progéw, w wyjatkowych sytuacjach
prég o wysokosci max. 0,02 m
Wysokos¢ montazu klamki od1,0do1,2m
w drzwiach oraz domofonéw
i dzwonkdw
Wymiary przedsionka min. 1,5 m x 1,5 m poza polem otwierania skrzydta drzwi

Wysokos¢ uchwytéw i klamek do max. 1,2 m od podtogi

otwierania okien

13
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24 WINDY

Komunikacje pomiedzy poziomami w budynku zapewniajg windy. Montaz windy w obiekcie

juz istniejgcym moze wigzaé sie z gruntowng przebudowa klatki schodowej (montaz szybu windy).
Operacja ta jest znacznie tanisza na etapie projektowania. Niestety czasami jej montaz jest
jedynym sposobem umozliwiajgcym osobie niepetnosprawnej poruszajgcej sie na wodzku

inwalidzkim przemieszczanie sie pomiedzy kondygnacjami.

Dzwigi przeznaczone dla osoby niepetnosprawnej poruszajacej sie na wdzku inwalidzkim
lub osoby niepetnosprawnej i opiekuna moga by¢ lekkiej konstrukcji i jesli znajdujg sie wewnatrz
budynku mogg nie mie¢ zadaszenia. Muszg natomiast posiadac zabezpieczenie w postaci scianek

ostonowych wykonanych z pleksi.

Podstawowe wytyczne przy montazu wind dla oséb niepetnosprawnych poruszajacych sie na

wézkach inwalidzkich znajdujg sie w tabeli nr 4.

Tabela 4 Winda dla ON- podstawowe wytyczne

Cecha

Warunek

Wymiary wewnetrzne kabiny
(tylko dla osoby na wozku)

min. 1,4x 1,1 m*

Powierzchnia posadzki
wewnatrz windy

Tablica przyzywowa

antyposlizgowa

wysokos¢ montazu: 0,8-1,2 m od podtogi*

odlegtos¢ od naroza kabiny min. 0,5 m *
wyposazona w oznakowanie dla oséb niewidomych*

Informacja gtosowa

Porecze wewnatrz kabiny

winda musi by¢ wyposazona w informacje gtosowg* —
rekomendujemy petne komunikaty np. ,pietro pierwsze”
wysokos¢ montazu: 0,9 m*

Lustro w windzie

Przestrzen manewrowa przed
dzwigiem

lustro na tylnej $cianie, od potowy Sciany w gére (ok. 90 cm w
wzyz)

koto o promieniu 1,5 m

Uwagi dodatkowe

w przypadku niezamykajgcych sie samoczynnie drzwi kabiny oraz
braku mozliwosci obrdcenia sie zaleca sie montaz samozamykaczy
drzwiowych.

Zaleca sie stosowanie samozamykaczy tam gdzie to tylko mozliwe
w kabinie musi znajdowac sie przycisk awaryjny , STOP”

w kabinie musi znajdowac sie przycisk wezwania alarmowego
wskazane jest dodatkowe zasilanie awaryjne
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2.5 SCHODY WEWNETRZNE

Niestety niemozliwe jest wyeliminowanie wszystkich schodow jak izapewnienie
kompleksowego montazu platform lub wind. Nie mniej jednak nawet zminimalizowanie barier
architektonicznych w pewnym stopniu, jest udogodnieniem dla osoby niepetnosprawne;.

Krawedzie stopni schodéw w budynkach uzytecznosci publicznej powinny wyrdzniac sie
kolorem kontrastujagcym z barwg posadzki, a powierzchnie spocznikow schodéw powinny miec
wykonczenie wyrdzniajgce je odcieniem, barwa lub fakturg, co najmniej w pasie o szerokosci 30
cm od poczatkowej i korcowej krawedzi biegu schoddéw. Utatwi to poruszanie sie osobom
niedowidzgcym. Nalezy unika¢ schoddéw znoskami i podcieciami oraz ze niepoprawnie
zabezpieczonymi wykfadzinami. Wskazane jest, aby na catej dtugosci schodéw, po obu ich stronach
znajdowaty sie porecze lub barierki o przekroju kotowym.

W tabeli nr 5 znajduje sie zestawienie parametréow poprawnie wykonanych schodéw.

Tabela 5 Podstawowe parametry schodow wewnetrznych

Cecha Warunek

wykonana z materiatéw antyposlizgowych (w przypadku pokrycia

Sz wyktadzing zaleca sie wyktadziny szorstkie i niedajacych mozliwosci

stopnia -
uslizgu stopy)
Szerokos¢ biegu min. 1,2 m*
Wysokos¢ stopnia zgodnie z przepisami: 2h + s = 60-65 cm*

h- wysokos¢ stopnia
s- szerokos¢ stopnia
Zaleca sie porecze po obu stronach schodéw na wysokosci min. 1,1 m

Dtugosc stopnia

P
orecze Srednica poreczy: 4-5 cm
przekréj: kotowy lub owalny
_ wyrdznienie odcieniem, barwa lub fakturg w pasie o szerokosci min. 0,3
Spoczniki

m od poczatkowej i konicowej krawedzi biegu schodéw*
Krawedzie stopni | powinny wyrézniac sie kontrastujgcym kolorem w stosunku do posadzki*
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2.6 PODNOSNIKI | PLATFORMY

Urzadzeniem stosowanym do samodzielnego pokonywania schoddéw przez osobe
niepetnosprawng ruchowo jest platforma ukosna lub pionowa. Stosowane sg one ze wzgledu na
brak mozliwosci montazu windy (brak miejsca na szyb) i czesto jest to jedyna alternatywa.
Dopuszczalny udzwig i rodzaj napedu zalezg od konkretnego modelu podnos$nika i wymagan
technicznych pomieszczen gdzie majg by¢ one instalowane.

Nie zaleca sie jednak stosowania ww. rozwigzania gdyz urzadzenia te nie daja poczucia

bezpieczenstwa podczas korzystania z nich oraz sg bardzo awaryjne.

Podstawowe wytyczne przy zamawianiu podnosnika ukosnego dla osdb niepetnosprawnych
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich znajdujg sie w tabeli nr 6.

Tabela 6 Podnosnik dla 0osdb niepetnosprawnych — podstawowe wytyczne

Cecha Warunek
Udzwig do 300 kg
Predkos¢ pod’nf)slzenla w przypadku d0 0,15 m/s
podnos$nikéw ukosnych
Predkos¢ podnoszenia w przypadku d0 0.2 m/s

podnosnikdéw pionowych

Powierzchnia podnosnika antyposlizgowa powierzchnia podtogi urzadzenia
barierka ochronna lub blokada kot uniemozliwiajgca
zsuniecie sie z platformy

panel kontrolny powinien sie znajdowa¢ na wysokosci
od 100 do 110 cm

u i dodatk .
\agl dodatkowe awaryjna blokada systeméw napedowych

przycisk wezwania alarmowego
zaleca sie mozliwos¢ uruchomienia platformy bez
kluczyka
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2.7 TOALETA/LAZIENKA

Najistotniejszym  parametrem  poprawnie  dostosowanej toalety dla  0sob
niepetnosprawnych poruszajacych sie na wdzkach inwalidzkich jest powierzchnia manewrowa,
ktora powinna wynosi¢ minimum 150 x 150 cm i zapewnia¢ swobodny dostep do umywalki i miski
ustepowej. Aby nie ogranicza¢ pola manewrowego zaleca sie stosowanie drzwi otwieranych na
zewnatrz lub przesuwnych. Szerokos¢ drzwi w Swietle powinna wynosi¢é min. 90 cm. W
dostosowanej toalecie oprdcz elementéw statych takich jak umywalka i sedes powinny znajdowac
sie uchwyty pomocnicze dla oséb niepetnosprawnych. Uchwyty te moga by¢: state, ruchome,
poziome, pionowe oraz pionowo - poziome w zaleznosci od ich przeznaczenia i miejsca
usytuowania. Nie zaleca sie stosowania uchwytéw montowanych do podtogi gdyz ograniczajg one
powierzchnie manewrowg i moga by¢ powaing przeszkoda przy poruszaniu sie woézkiem w
toalecie. Nie zaleca sie stosowania brodzikdw, gdyz utrudniaja one wejscie osobom
niepetnosprawnym z dysfunkcjg narzadu ruch a na ich miejsce proponuje sie stosowanie strefy
prysznicowej o wielkosci min. 100 x 100 cm i 1—-2% kacie nachylenia podtogi w kierunku kratki
Sciekowej. Wazne, aby kratka znajdowata sie pod siedziskiem, ktére powinno by¢ zamontowane na
wysokosci 45 — 50 cm. Krzesetko w strefie prysznicowej powinno by¢ uchylne, aby umozliwié
korzystanie z prysznica rowniez osobie zdrowej. Powinno ono by¢ usytuowane w taki sposéb,
aby kran znajdowat sie po lewej lub prawej stronie osoby siedzgcej a nie za jej glowa. Zaleca sie
rowniez stosowanie mat antyposlizgowych w celu zwiekszenia bezpieczerstwa ON w strefie
prysznicowej. Ogdlne zasady dostosowania toalety zostaty zestawione w tabeli nr 7.

Tabela 7 Ogdlne zasady dostosowania toalety dla 0oséb niepetnosprawnych

Cecha Warunek

Dostepnosc toalety toaleta dla osdb niepetnosprawnych powinna znajdowac sie na kazdej
kondygnacji dostepnej dla oséb niepetnosprawnych*

toalety powinny by¢ otwarte (bez koniecznosci chodzenia po klucz)

Oznakowanie toaleta powinna by¢ oznakowana jako dla oséb niepetnosprawnych
Powierzchnia min. 1,5mx 1,5 m*
manewrowa
Posadzka antyposlizgowa, nieutrudniajgca manewrowania wézkiem inwalidzkim
Drzwi min. 0,9 m* w Swietle

wyposazone w samozamykacz

zamykane na pokretto od wewnatrz
uchwyt montowany poziomo po wewnetrznej stronie drzwi na wys. 85-
100cm - dtugos¢ uchwytu 60 cm karbowany

Wiacznik swiatfa lokalizacja: wewnatrz toalety
wysokos¢ montazu 100-120 cm od podtogi do dolnej krawedzi wiacznika
Umywalka dostosowana dla oséb niepetnosprawnych np. Seria KOLO Nova Pro Bez
Barier

wysokos$¢ montazu — 80 cm (+/- 2 cm) od poziomu podtogi do gérnej
krawedzi umywalki

nalezy zapewnic przestrzen pod umywalkg (nie montowac postumentéw,
potpostumentéw, szafek itp.)
w miare mozliwosci stosowac¢ syfon podtynkowy

Uchwyty przy dtugos¢ uchwytéw: 50-60 cm
umywalce Srednica uchwytow: 3-3,5 cm

rodzaj uchwytow: state, umywalkowe (jesli mata przestrzern manewrowa to
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Bateria
umywalkowa
Lustro

Miska ustepowa

Uchwyty przy misce

uchylne)
uchwyty montowane do sciany, nalezy zadbac o solidny montaz

odlegtos¢ od umywalki — 5 cm od najbardziej wystajgcej krawedzi umywalki
do blizszej krawedzi uchwytu

wysokos¢ montazu —5 cm nad umywalka mierzone od krawedzi umywalki
do goérnej krawedzi uchwytu

karbowana powierzchnia uchwytéw w celu zapewnienia pewniejszego
uchwytu
bateria z mieszaczem o przedtuzonym uchwycie (,bateria lekarska”)

bateria stojgca, montowana na blacie
lustro wklejane (montowane na state)

wysokos¢ montazu:
dolna krawedz lustra mozliwie jak najnizej nad umywalkg (max. 10cm —
najlepiej ok. 5 cm), gérna krawedz min. 190 cm od podtogi
dostosowana dla 0séb niepetnosprawnych np. Seria KOLO Nova Pro Bez
Barier

miska ustepowa wiszgca
wysokos¢ montazu : 45 — 50 cm od poziomu podtogi do gérnej krawedzi
miski ustepowej (mierzone bez deski)

najlepiej wyposazona w deske sedesowg dla ON
rodzaj uchwytéw: staty lub uchylny

ustepowej (uchylny od strony powierzchni manewrowej bocznej)
dtugos¢ uchwytow:
przy Scianie w ksztatcie litery ,L” wymiarach 60cm x 110 cm lub uchwyt
85cm (uzyty uchwyt powinien wystawac ok. 15 cm przed miske ustepowa.
od strony powierzchni manewrowej bocznej)
uchylny o dtugosci 60 cm- uchwyt powinien konczy¢ sie w poblizu linii
koniczacej miske ustepowa
Srednica uchwytow: 3-3,5 cm
uchwyty montowane do sciany, nalezy zadba¢ o solidny montaz
wysokos$¢é montazu uchwytéw: 85 cm (+/-2 cm) od poziomu podtogi do
gornej krawedzi uchwytu
odlegtos¢ uchwytéw od toalety — 10 do 15 cm w poziomie (mierzone od
najbardziej wysunietej krawedzi miski ustepowej do wewnetrznej krawedzi
uchwytu)
powierzchnia karbowana w celu zapewnienia pewniejszego uchwytu
Przestrzen w miare mozliwosci zapewnié¢ miejsca do podjazdu rownolegtego obok
manewrowa toalety — min. 80 cm
boczna

Pojemnik na papier

wysokos¢ montazu: max. 100 cm od poziomu podtogi do dolnej krawedzi
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toaletowy

podajnika
lokalizacja: w bliskim zasiegu rak (nie montowac za muszlg ustepowa)

Pojemnik na mydto

Pojemnik na
reczniki

wysokos¢ montazu: 100-120 cm od poziomu podtogi do dolnej krawedzi
podajnika
lokalizacja: tak aby osoba poruszajgca sie na wdzku miata swobodny dostep
wysokos$¢ montazu: 100-120 cm od poziomu podtogi do dolnej krawedzi
podajnika
lokalizacja: tak aby osoba poruszajgca sie na wézku miata swobodny dostep

Suszarka

Kosz na Smieci

wysokos$¢ montazu: 100-120 cm od poziomu podtogi do dolnej krawedzi
suszarki
lokalizacja: tak aby osoba poruszajgca sie na wézku miata swobodny dostep
usytuowanie kosza na Smieci nie powinno ogranicza¢ powierzchni
manewrowej i dostepu do wyposazenia toalety

Gniazda
elektryczne
Szafki

wysokos¢ montazu 100-120 cm od podtogi do dolnej krawedzi

lokalizacja: w zasiegu rak osoby poruszajgcej sie na wézku inwalidzkim i nie
ograniczajace powierzchni manewrowej

Kratka odptywowa
Strefa prysznicowa

poza przestrzenig manewrowg
bateria z mieszaczem o przedtuzonym uchwycie (,bateria lekarska”)

powierzchnia 100 x 100 cm ze spadkiem 1 —2% w kierunku kratki $ciekowe;j
krzesetko prysznicowe z oparciem i poreczg z tytu (krzesetko sktadane,
montowane do Sciany)

wysokos¢ montazu krzesetka : 45 — 50 cm od poziomu podtogi do gérne;j
krawedzi siedziska
montaz zestawu prysznicowego z deszczownica

montaz stuchawki prysznicowej — w zasiegu ragk osoby siedzgcej na krzesetku
prysznicowym (nie za krzesetkiem)
mozliwos¢ regulacji wysokosci uchwytu stuchawki prysznicowej w zakresie
120-190 cm

wysokos¢ montazu uchwytéw pod prysznic — 85 (+/- 2 cm)
zaleca sie stosowanie mat antyposlizgowych

nie zaleca sie tworzenia stref prysznicowych we wnekach

Przyktad modelowo zaprojektowanej toalety wraz wysokosciami montazu uchwytow
tazienkowych widoczne sq na rysunkach: 004, 005, 006, 007.
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2.8 KUCHNIA

Aranzacja pomieszczenia kuchennego zalezna jest od warunkéw powierzchniowych. Ze
wzgledu na ograniczenie spowodowane przestrzeniag manewrowgq dla wézka inwalidzkiego nalezy
pamieta¢ o koniecznosci zachowania pola manewrowego o wielkosci minimum 150 x 150 cm.
Szerokos¢ drzwi kuchennych w Swietle otworu wejsciowego powinna wynosi¢ minimum 90 cm. Ze
wzgledu na oszczednos¢ miejsca zaleca sie montaz drzwi przesuwnych lub catkowity ich brak. Jezeli
wielko$¢ pomieszczenia jest odpowiednia nalezy osobie poruszajgcej sie na woézku inwalidzkim
zapewnic¢ swobodny dostep do okna i nie zastawiaé go zadnymi sprzetami mocowanymi na state.
Wysokos¢ montazu klamki okiennej nie powinna przekroczy¢ 120 cm od podfogi. Warunkiem
dobrze przystosowanego pomieszczenia kuchennego jest poprawne uksztattowanie miejsca
przygotowania positkdw oraz ergonomiczne rozmieszczenie sprzetow kuchennych. Zaleca sie, aby
linia ciggu kuchennego nie zawierata zadnych wystepdw ani zataman, co utatwi poruszanie sie oraz
same czynnosci przygotowania positkéw. Jesli drzwi kuchenne otwierajg sie do srodka trzeba
zadbaé, aby nie blokowaty one dostepu do lodéwki i zlewozmywaka. Zaleca sie nie montowanie
szafki pod zlewozmywakiem, aby zostawié otwartg przestrzen w celu umozliwienia wygodnego
usytuowania wézka inwalidzkiego w jego poblizu. Wysoko$¢ blatu to 80 cm od podtogi, natomiast
jego gtebokos¢ powinna wynosi¢é od 55 do 60 cm. Umozliwi to wygodne korzystanie
z pomieszczenia kuchennego zaréwno osobie zdrowej jak i niepetnosprawnej poruszajgcej sie na
woézku inwalidzkim. Blaty robocze, na ktérych odbywa sie przygotowanie positku powinny miec
mozliwos¢ podjazdu wézkiem inwalidzkim, aby mozliwe byto jak najwieksze zblizenie osoby na
woézku do miejsca pracy. Powinny tez posiada¢ zaokraglone krawedzie zewnetrzne. Bardzo
waznym sprawg jest tez rozmieszczenie dolnych szafek kuchennych. Stosuje sie rozwigzanie
polegajgce na montazu kétek pod czescig dolnych szafek, co pozwoli na ich wysuniecie w celu
maksymalnego przysuniecia sie do blatu ( tzw. kontenerki). Kontenerki oraz ewentualne szafki
dolne powinny sktadaé sie wytgcznie z szuflad, gdyz to utatwi ich petne zagospodarowanie przez
osobe niepetnosprawnag. Sieganie w gtgb dolnej szafki dla osoby na wézku moze sprawié trudnosci.

Zaleca sie obnizenie szafek wiszacych do wys. 130 cm, tak aby z dolnych pdétek mogta skorzystaé
osoba poruszajaca sie na wdzku, a z gérny osoba zdrowa. Aby utatwi¢ manewrowanie wézkiem w
kuchni zaleca sie, aby drzwi szafek otwieraty sie w zakresie 110 — 180 stopni. Szuflady w szafkach
powinny byé montowane na prowadnicach rolkowych z blokadg uniemozliwiajgca wypadniecie, co
utatwi ich wysuwanie przez osobe niepetnosprawna.

Ze wzgledbéw bezpieczenstwa zaleca sie stosowanie ptyt kuchennych z panelem sterujgcym
znajdujacym sie od frontu. Zaleca sie réwniez stosowanie zlewdéw jednokomorowych z ociekaczem
oraz baterig jednouchwytowg z mieszalnikiem. Kontakty elektryczne oraz witaczniki powinny
znajdowac sie ok. 10 cm nad blatem. Podtoga powinna mie¢ powierzchnie antyposlizgowa oraz byé
wolna zataman i progdéw. Przyktad poprawnie zaprojektowanej kuchni dla ON znajduje sie na
rysunku nr 008.

Podstawowe wytyczne przy projektowaniu  kuchni dostosowanej dla o0sdb
niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wdézkach inwalidzkich znajdujg sie w tabeli nr 8.
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Tabela 8 Wytyczne do projektowania kuchni

Cecha Warunek
Posadzka antyposlizgowa
Minimalna powierzchnia min. 1,5 m x 1,5 m
manewrowa
Drzwi min. 0,9 m*
klamka max. 1,2 m od podtogi
Okno zapewnienie dostepu do okna (w przypadku braku

bezposredniego dostepu — zastosowanie mechanicznego lub
elektrycznego sterowania)

Wysokosc¢ ptaszczyzny
roboczej (wysokos¢ blatu)
Gtebokos¢ ptaszczyzny
roboczej

0,8m

od 0,55do0 0,6 m

Drzwi szafek kuchennych

Szafki pod blatem

Montaz szafek wiszgcych
(dolna krawedz szafki)

powinny otwierac sie do 110 — 180°, aby utatwi¢ manewrowanie
wozkiem
wykonanie szafek na kdtkach umozliwiajgce ich wysuniecie w celu
podjazdu wozkiem

wysokos¢ brutto, tak aby miescity sie pod zlewem

130 cm

Ptyta grzewcza

Zlewozmywak

elektryczna
montowana w blacie (ha rowno z blatem)

panel sterujgcy montowany od frontu
zlew jednokomorowy z ociekaczem

Bateria zlewozmywakowa

bateria z mieszaczem o przedtuzonym uchwycie (bateria lekarska)
bateria stojgca, montowana na blacie
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2.9 POKOJ DZIENNY ORAZ SYPIALNIA

Pokdj dzienny to miejsce gdzie spedza sie wiekszos¢ czasu. Bardzo wazne jest, aby byt on
poprawnie dostosowany tak, aby osoba poruszajaca sie na wdézku inwalidzkim miata odpowiednia
przestrzen manewrowa oraz nie potykata sie o meble. Powierzchnia powinna wynosi¢ minimum
150 x 150 cm. Powierzchnia podtogi powinna by¢ antyposlizgowa oraz nie moze utrudniaé
poruszania sie wozkiem inwalidzkim. Wielkos¢ drzwi wejsciowych powinna wynosi¢ minimum 90
cm. W pokoju powinien znajdowa¢ sie stolik o wymiarach blatu min. 100 x 70 cm, wysokosci
75 cm i rozstawie nég min. 90 cm tak, aby mozna na nim swobodnie postawi¢ komputer oraz uczy¢
sie bez skrepowania ruchéw. Rozmiar t6zka osoby niepetnosprawnej powinien by¢ dostosowany
do jej osobistych preferencji (rodzaju choroby), lecz nie powinno byé ono mniejsze niz 200 na 90
cm. Bardzo wazna jest takze jego wysokosé¢, ktéra powinna wynosi¢ 50 do 60 cm od poziomu
podtogi. Réwniez szafa musi spetnia¢ specjalne wymagania. Wysokos¢, na ktérej zamontowany
jest znajdujacy sie w niej drgzek do wieszania ubran powinna wynosi¢ 130 cm lub pantograf.
Wszystkie pétki znajdujgce sie w pokoju powinny znajdowac sie w zasiegu rak osoby siedzacej na
wozku inwalidzkim i nic nie powinno blokowa¢ ani ogranicza¢ dostepu do nich. Nie mozna
zapomnie¢ tez o miejscu montazu telefonu. Powinien byé on w zasiegu rgk osoby siedzacej na
woézku inwalidzkim. Dla oséb nie(do)styszacych zaleca sie montaz alternatywnego dzwonka
wejsciowego w postaci sygnalizacji Swietlnej znajdujgcej sie w pokoju a uruchamianej przyciskiem
znajdujgcym sie przed drzwiami wejSciowymi oraz przystosowanego telefonu z zamontowang
petlg indukcyjng. Zaleca sie rowniez montaz klamek okiennych na wysokosci ok. 130 cm.

Ogélne zasady dostosowania pokoju dla oséb niepetnosprawnych zostaty zestawione w
tabelinr 9.

Tabela 9 Ogdlne zasady dostosowania pokoju dla 0séb niepetnosprawnych

Cecha Warunek
Przestrzen manewrowa 1,5mx1,5m
Podtoga antyposlizgowa, nieutrudniajgca manewrowania wézkiem inwalidzkim
Szerokos¢ drzwi min. 90 cm
wys. 100-120 cm od podtogi
Wiacznik $wiatta opcjonalnie wykonanie wigcznika $wiatta nad t6zkami (przetgcznik
schodowy)

szer. min. 100 cm
gt. min. 70 cm

Stolik wys. 80 cm
rozstaw podpdr min. 90 cm
min. 90 x 200 cm
wys. 45-60 cm
t63ko wolny pas dojscia do t6zka powinien wynosi¢ minimum 90 cm

jesli wymaga tego schorzenie osoby mieszkajgcej, zaleca sie montaz
ruchomych szczytédw bocznych t6zka, zabezpieczajgcych przed
wypadnieciem

Szafa drazek do wieszania ubran na wys. 130 cm, jesli wyzej to pantograf
Nalezy zapewnioni¢ dostep i na odpowiedniej wysokosci (dla osoby na

G e wozku max. 150 cm)

Telefon w zasiegu ragk osoby na wozku
Okna montaz klamek na wysokos$ci max. 120 cm
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zapewnienie dostepu do okna (w przypadku braku bezposredniego
dostepu — zastosowanie mechanicznego lub elektrycznego sterowania)
elementy sterujgce zaluzjami dostepne dla oséb poruszajacych sie na

IS wodzku — max. 120 cm od podtogi
Gniazdka elektryczne wykonanie nad biurkami na wysokosci 90 -100 cm
i internetowe wykonanie gniazdek elektrycznych przy tézkach

szer. drzwi min. 90 cm

Balkon, taras L . ,
brak réznic poziomu prég (max. 2 cm)

dzwonek jako sygnalizacja $wietlna

Pokoje dla Gluchych wizjer w drzwiach do sktadu

Przyktad modelowo zaprojektowanej pokoju pokazano na rysunku nr 009.

2.10 ELEKTRYKA

Niezaleznie od przeznaczenia pomieszczenia (kuchnia, tazienka, pokdj) waznym jest, aby
byto ono dobrze oswietlone — jest to szczegdlnie wazne dla oséb stabowidzacych. Poprawne
osSwietlenie przede wszystkim nie powinno dawac cieni oraz musi umozliwia¢ réwnomierne
oswietlenie catego wnetrza. Wiaczniki swiatet powinny znajdowac sie na wysokosci 100 — 120 cm
od poziomu podtogi. Kontakty elektryczne powinny sie znajdowa¢ w zasiegu ragk osoby
niepetnosprawnej, czyli na wysokosci 50 — 100 cm. Wyznacznikiem umiejscowienia punktow
elektrycznych s3 tez rodzaje urzadzen, ktére bedg do nich podtgczane.

Tabela 10 Ogdlne zasady rozplanowania elektryki w pomieszczeniach dla oséb niepetnosprawnych

Cecha Warunek
Witacznik Swiattfa 100-120 cm
w zasiegu reki osoby na wézku
Gniazdka elektryczne ok. 10 cm nad blatem, biurkiem , stotem
wykonane przy tézkach

2.11 MIEJSCE NAUKI

Bardzo wazine jest poprawne oswietlenie miejsca nauki, czyli w tym przypadku biurka.
Dobre jego oswietlenie jest szczegdlnie wazne dla oséb nie(do)widzacych i stabo widzgcych. W
jego poblizu zaleca sie montaz lampy o ruchomym ramieniu z mozliwoscig regulacji wysokosci oraz
kata padania $wiatta. W przypadku osdb poruszajgcych sie na wdozkach inwalidzkich bardzo wazne
jest zachowanie odpowiedniej, wolnej przestrzeni wokot stolika ze wzgledu na czestg koniecznosé
manewrowania. W poblizu stolika powinna znajdowac sie zintegrowana listwa elektryczna
umozliwiajgce podfgczenie wielu urzadzen np.: komputer, drukarka, telefon. Jesli stolik jest
wyposazony w szuflady to powinny one posiadaé prowadnice utatwiajgce otwieranie oraz system
zabezpieczajgcy je przed wypadnieciem.
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2.12 BUDYNEK DYDAKTYCZNY

Budynek dydaktyczny powinien spetnia¢ wszystkie zatozenia budynku dostepnego dla ON.

Poza tym podczas projektowania ww. obiektu nalezy przyjgé nastepujace zatozenia:

Jesli jest to mozliwe, zaleca sie o zapewnienie dostepnosci wszystkich sal dydaktycznych
(wyktadowych, éwiczeniowych i laboratoriow).

Zaleca sie stosowanie drzwi o szeroko$ci minimum 90 cm w swietle a jesli to sg drzwi
dwuskrzydtowe to wielkos¢ jednego skrzydfa powinna wynosi¢ minimum 90 cm.

W salach dydaktycznych powinna by¢ zapewniona odpowiednia powierzchnia manewrowa,
aby student niepetnosprawny poruszajacy sie na wozku inwalidzkim madgt swobodnie zajgc
odpowiednie dla siebie miejsce.

W salach, w ktérych znajduje sie podest katedralny zaleca sie umozliwienie wjazdu
woézkiem inwalidzkim poprzez wykonie krotkiego podjazdu lub przenosnego najazdu
dostawianego w razie potrzeby.

Zaleca sie zapewnienie niepetnosprawnemu studentowi poruszajgcemu sie na wodzku
inwalidzkim dostepu do tablicy.

W salach amfiteatralnych nalezy pomysle¢ takze o usunieciu kilku krzeset z pierwszego
rzedu, aby zrobi¢ miejsce z uchylnym blatem dla osoby niepetnosprawnej poruszajgcej sie
na wozku inwalidzkim.

W duzych salach nalezy instalowaé¢ petle indukcyjng wspomagajgcyg styszenie oséb
niedostyszacych.

Nalezy réwniez pomysle¢ o dostepnosci w obiekcie takich miejsc jak toaleta, szatnia,
dziekanat oraz biblioteka.

Tabela 11 Ogdlne zasady dostepnosci budynkdw dla oséb niepetnosprawnych

Cecha Warunek

Dostepnosé

zapewnienie dostepnosci do wszystkich pomieszczen uzytkowych (m.in.
sal dydaktycznych, pokoi prowadzacych, toalet, szatni)

Hol, korytarz,
wiatrotap, recepcja

przestrzenie zapewniajgce powierzchnie manewrowe 1,5m x 1,5 m

jedno skrzydto min. 90 cm, skrzydto drzwi nie moze pomniejszac
wymiaru szerokosci otworu w swietle oscieznicy

Drzwi
2wl brak progéw

drzwi nie wymagajace duzej sity do ich otwarcia

Sale dydaktyczne

zapewnienie min. 1 miejsca dla ON ze stolikiem
powierzchnia manewrowa 1,5 m x 1,5 m przy miejscu dla ON

swobodna droga dojscia do miejsca dla ON min. 90 cm
zapewnienie dostepu na podest katedralny
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Modelowe dostosowania obiektow AGH dla 0so6b niepelnosprawnych

Spis tabel
Tabelal - Podstawowe wytyczne przy projektowaniu schodéw zewnetrznych dla ON
Tabela2 - Podstawowe wytyczne przy projektowaniu pochylni dla ON
Tabela3 — Dojscie do budynku dla oséb niepetnosprawnych
Tabela4 - Winda dla ON- podstawowe wytyczne
Tabela5 — Podstawowe parametry schodéw
Tabela6 — Podnosnik dla oséb niepetnosprawnych — podstawowe wytyczne
Tabela7 — Wytyczne do projektowania kuchni
Tabela8 — Ogdlne zasady dostosowania toalety dla oséb niepetnosprawnych
Tabela9 - Ogdlne zasady dostosowania pokoju dla oséb niepetnosprawnych
Tabela 10 — Ogodlne zasady rozplanowania elektryki w pomieszczeniach dla oséb
niepetnosprawnych
Tabela 11 - Ogodlne zasady dostepnosci budynkéw dla oséb niepetnosprawnych
Spis rysunkow
001 - Przedsionek budynku
002 - Pochylnia
003 - Parametry pochylni
004 - Toaletarzut
005 - Toaleta widok A-A i B-B
006 — tazienka rzut
007 - tazienka widok A-Ai B-B
008 - Kuchniarzut
009 - Pokdj

W tabelach * oznaczono punkty, ktore znajdujq odzwierciedlenie w obowiqgzujgcych przepisach.
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