Opis techniczny sauny suchej - Hala Sportowa AGH przy ul. Armii
Krajowej 5A

Zewnetrzne wymiary pomieszczenia przeznaczonego na montaz sauny to:

e gtebokos$¢ ok 465 cm

e szerokos¢ 430 cm

e wysokos¢ 370 cm.
Suna winna by¢ maksymalnie dopasowana do szerokosci i gtebokosci
pomieszczenia a jej wysokos$¢ wewnatrz winna wynosi¢ 250 cm.

W ramach przygotowania pomieszczen nalezy m.in. wykona¢ posadzke z ptytek
gresowych.

Sauna wyposazona winna by¢ w piec wraz z osprzetem niezbednym do
uruchomienia.

Sauna winna by¢ dodatkowo wyposazona w odtwarzacz muzyki (mocy min. 2x15W,
panel sterujgcy musi by¢ zamontowany przy stanowisku statej obstugi w pom.
1.16, mozliwos¢ odtwarzania plikbw mp3 z USB i/lub kart pamieci), o$wietlenie
LED RGB, alarm, zegar, klepsydre 15 min, termo-higrometr, ceber drewniany o
pojemnosci min. 4l wraz z czerpakiem drewnianym, podgtéwki, duza tablica regut
korzystania z sauny (min. format A4) dobrze zabezpieczona.

Sauna (pom. 1.25) winna mie¢ pofgczenie z pom. obstugi (pom. 1.16) w zakresie
sterowania muzyka, oswietleniem (ewentualnie pilot) oraz odbioru alarmu.

Parametry sauny: 85 °C, wilgotnos¢ 20-30%

Piec

Piec wolnostojacy, zamontowany za pomocg s$rub przykreconych do ndg pieca i
podtogi. W sktad wyposazenia powinny wchodzi¢ rowniez kamienie o duzej
odpornosci na wysoka temperature, nietoksyczne. Moc pieca - 30kW (wynika z
doprowadzonego zasilania i zarezerwowanej mocy w budynku)

Obudowa pieca z drewna abaschi zamontowana wokot pieca.

Sterownik w komplecie.

Sciany

Wykonane na konstrukcji modutowej z sosny 50 mm - elementy heblowane i suche
- konstrukcja wypetniona jest wetng mineralng o grubosci 50mm z powtokg z folii
aluminiowej na zewnatrz obtozong listwami z drewna odpornego na wilgog,
wykonane z jodty kanadyjskiej o profilu grubosci ok. 14 mm i szerokosci ok. 85mm.
Niewidoczne Sciany zewnetrzne sauny wykonczone sklejkg wodoodporng o min.
grub. 4 mm.

Przednia $ciana (widoczna) winna by¢ obtozona tymi samymi elementami
drewnianymi jak wewnagtrz. Uwaga: konstrukcja sciany przedniej winna
zosta¢ wykonana do wysokosci ponad 300 cm aby umozliwi¢ oblozenie
ww. elementami do wysokosci ok. 300 cm (wysokos¢ przylegtego sufitu
podwieszonego) - zgodnie z rys. AW-35. Sciana przednia winna licowa¢
sie ze scianq po prawej stronie (patrzac na wejscie do sauny).



Posadzka.

Wytozona ptytkg gresowq antyposlizgowg R11. Posadzka wyrobiona w spadku do
wpustu w podtodze. Na ptytki gresowe potozone maty antyposlizgowe
antybakteryjne (drewniane) lub podesty z szerokich listew wykonanych z drewna
abachi.

Siedziska

Konstrukcja faw wykonana z sosny o grubosci 50 mm - elementy heblowane i
suche - konstrukcja obtozona listwami abaschi o grubosci 25mm i szerokosci
80mm. tawy umieszczone na wysokosci: 40 cm i 80 cm. Ilos¢ taw 4 szt.
Podgtowki 6 szt., wykonane z miekkiego drewna abaschi

Sufit

Wykonany na konstrukcji modutowej z sosny 50 mm - elementy heblowane i suche
- konstrukcja wypetniona jest wetng mineralng o grubosci 50mm z powtokg z folii
aluminiowej na zewnatrz obtozong listwami o profilu miekkim z drewna odpornego
na wilgoé, np. jodta kanadyjska lub swierk skandynawski o profilu grubosci ok. 14
mm i szerokosSci ok. 85mm. Zewnetrzna Sciana sufitu wytozona sklejkg
wodoodporng grubosci 4mm.

Drzwi

Drzwi - ze szkfa przezroczystego, hartowanego o grubosci 8mm, bezpiecznego,
oscieznica wykonana z drewna klejonego wraz z okuciami wykonana z aluminium.
Wymiary w Swietle min. 90 x 200 cm.

System odprowadzenia powietrza.

Zespot odprowadzenia powietrza - umieszczony w Scianie izolowany termicznie i
powinien posiadac izolacje przed przenikaniem wilgoci. Wymiana powietrza 3-4
krotnosci na godzine.

Aby wentylacja sauny przebiegata prawidtowo, pod piecem nalezy wykonac¢ wlot
powietrza. Wylot natomiast nalezy wykona¢ w suficie po przeciwnej stronie wlotu
i wyprowadzi¢ na pomieszczenie 1.24 pod linig sufitu podwieszonego. Istotne jest,
aby odlegtos¢ miedzy wlotem a wylotem byta jak najwieksza, a wylot nie znajdowat
sie bezposrednio w przestrzeni nad saung gdzie nie ma wentylacji.

Swieze powietrze powinno sie do niej dostawac z pomieszczenia przed saung (1.24
- zaplecze sauny) i do tego pomieszczenia réwniez powietrze powinno sie
odprowadzac.

Oswietlenie sauny

Oswietlenie LED RGB. Bedacy elementem koloroterapii, majacej dziatanie
uspokajajace i rozluzniajgce. Panel sterujacy musi by¢ zamontowany przy
stanowisku statej obstugi (pom. 1.16) - lub sterowanie pilotem.

Alarm

Pomieszczenie sauny wyposazone ma by¢ w przycisk uruchamiajacy alarm.
Przycisk ten winien znajdowac¢ sie przy drzwiach do sauny. Sygnalizator
informujacy o uruchomieniu alarmu w pomieszczeniu sauny musi by¢
zamontowany przy stanowisku statej obstugi (pom. 1.16).



